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ònuht‚™t Œh
(1) xtEx÷ …us ™k. 4 ................ Y. 18,000/-

(2) xtEx÷ …us ™k. 2 y™u 3 ........ Y. 12,000/-

(3) yt¾wk …t™wk ....................... Y. 6,000/-

(4) 1/2 …t™wk ........................ Y. 3,100/-

(5) 1/4 …t™wk ........................ Y. 1,600/-

(6) ðÄtht™t f÷h …uEs™t ......... Y. 10,000/-

(ytuAt{tk ytuAt 4 …uEs ntuðt òuEyu.)

• …tuMx™t r™Þ{ {wsƒ 100 …t™™t ykf{tk ònuht‚ Võ‚ 40 …t™t™e ÷uðtþu. …qhe

ÚtÞt …Ae™e ònuht‚ ƒeò {tË™t ykf{tk ÷uðtþu. (‚t.06-05-2018Úte y{÷{tk)

• W…htuõ‚ ¼tððÄthtu ytuõxtuƒh-2022™t ykfÚte y{÷{tk.

: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :: r™Þ{tu :
• Œh {tË™e 20 ‚the¾u «„x ÚttÞ Au. • …tk[ ‚the¾ ËwÄe {¤u÷

Ë{t[th™u s MÚtt™ yt…ðt{tk ytðu Au. • yMðeftÞo ÷u¾tu {txu

sðtƒ y…t‚tu ™Úte. • ËkMÚttytu™t, {kz¤tu™t Ë{t[thtu At…u÷t

÷uxh…uz W…h …t™t™e {ÞtoŒt{tk hne ÷uðtÞ Au. • …tuMx{tk „w{ ÚtÞu÷

ykf™t ƒŒ÷u ƒeòu ykf {t uf÷ðt{t k ytð‚t u ™Úte.

• ftuE…ý {k‚ÔÞ/÷u¾/Ë{t[th ËtÚtu ‚kºte, Ëk[t÷™ Ër{r‚ Ëk{‚

Au ‚u{ {t™ðwk ™nª. • ft„¤™e yuf ƒtsw{tk ËwðtåÞ ÷¾tý W…h

æÞt™ y…tÞ Au. • Ëh™t{wk ƒŒ÷tÞt™e òý ftÞto÷Þ™u fhðe

• ònuht‚ {txu Vtuxt yturhS™÷ y™u ÔntEx ƒuf„útWLzðt¤t

yt…ðt™t hnuþu, At…u÷t fu E-mail (Íuhtuût)ðt¤t Vtuxt [t÷þu ™nª.

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’™e ðuƒËtEx : www.khadayatajyoti.org • khadayatakelavanimandal@gmail.com
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÷ðts{

ðtŠ»tf ÷ðts{

Y. 500/-

: Ëk[t÷™ Ër{r‚ :

     {tuƒtE÷

«{w¾ :- ©e r™÷uþ¼tE yu™. þuX 9824027187

‚kºte :- ©e ¼ÿuþ¼tE yuË. þtn 9426396625

Ën‚kºte :- ©e ‚w»tth¼tE ytE. þtn 9426301989

xÙMxe :- ©e {Þwhuþ¼tE su. þtn 9825064452

W…«{w¾ :- ©e Sø™uþ¼tE yth. þtn 9825525452

{kºte :- ©e ztp. ƒkrf{ S. þtn 9879026112

ËÇÞ :- ©e rn{tkþw¼tE fu. …he¾ 9824328811

[uh{u™ :- ©e y‚w÷¼tE su. þtn 9376137098

fLðe™h :- ©e sÞuþ¼tE yth. þtn 9925112011

fLðe™h :- ©e þhý¼tE yuË. „tkÄe 9825060081

: Ë÷tnfth Ër{r‚ :
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©e r™÷uþ¼tE ™huLÿ¼tE þuX

«{w¾©e™tu …ºt......

sÞ©e f]»ý

rðãtÚteo r{ºttu, r«r÷r{™he …heûtt …‚e

„E nþu. nðu [tux÷e ƒtkÄe™u ðtŠ»tf …heûtt™e

‚iÞthe{tk ÷t„e òð.. ykf ntÚt{tk ytðu íÞtk

ËwÄe{tk fux÷tf rðãtÚteoytu™u ‚tu VtR™÷ …heûtt

…ý þY ÚtE „E nþu. ‚u{™u ntŠŒf þw¼uåAt.

[t÷w Ët÷u ÷uðtÞu÷e UPSC VtE™÷

…heûtt{tk „wsht‚{tkÚte «Út{ ðth ÷„¼„ 40

sux÷t W{uŒðthtu rË÷uõx ÚtÞt Au. yt yuf

ò„]r‚™e r™þt™e Au. {t-ƒt… y™u rðãtÚteoytu

UPSC{tk fthrfŒeo ƒ™e þfu ‚uðwk rð[thðt

÷tøÞt Au y™u ‚u yk„u™t «ÞtËtu …ý fhe hÌtt

Au. „E Ët÷Úte ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ …ý

¾ztÞ‚t ¿ttr‚ {txu …tu‚t™tÚte ÚtE þfu ‚uðt

‚{t{ «Þí™tu fhe hÌtwk Au. ‚u™t ¼t„Y…u yt

ð»tuo ‚t. 4/4/2026™t htus ©e ¾ztÞ‚t

rð¼t„eÞ …rh»tŒ ™rzÞtŒ y™u ©e ¾ztÞ‚t

¼wð™ {kz¤ ({wkƒE), ™rzÞtŒ™e ËtÚtu {¤e™u

™rzÞtŒ ‚u™e ytswƒtsw™t rðM‚th{tk hnu‚t

rðãtÚteoytu y™u ‚u{™t ðt÷eytu {txu yuf

Ëur{™th ©e Äð÷¼tE þtn™t «Þí™tuÚte

SAMARTHYA IAS y{ŒtðtŒ îtht ÞtuS

hÌtt Au. y{ŒtðtŒ{tk „‚ ð»tuo fhu÷ Ëur{™th

îtht yt…ýu 10 ¾ztÞ‚t rðãtÚteoytu™u nt÷{tk

UPSC/GPSC ™t õ÷tË{tk rþûtý yt…e hÌtt

Aeyu. ™rzÞtŒ™e ytswƒtsw ðË‚t Ätu.-12™e

…heûtt yt…e [qfu÷t rðãtÚteoytu™u y™u ftì÷us™t

AuÕ÷t ð»to™e …heûtt yt…‚t Ëti rðãtÚteoytu™u

yt™tu ÷t¼ ÷uðt {the yt„ún¼he y…e÷ Au.

yt yk„u™e rð„‚ yt ykf{tk yt…u÷ Au. yt

Ëur{™th îtht UPSC/GPSC™e …heûtt þwk Au ?

‚u™e ‚iÞthe fuðe he‚u ÚtE þfu. ‚u …heûtt …tË

fhðtÚte Ëhfthe fE ™tufhe {¤e þfu fu «tRðux

™tufhe{tk þwk ÷t¼ {¤e þfu. y™u ‚u™e ‚iÞthe

fhu÷ ntuÞ ‚tu Sð™{tk þwk þwk ÷t¼ ÚtE þfu,

‚{the …Ëo™tr÷xe{tk þwk Vhf …ze þfu suðt

rð»tÞtu Ëtkf¤e ÷uðt{tk ytðþu. yt Ëur{™th™wk

Ëk[t÷™ Ët{ÚÞo IAS y{ŒtðtŒ™t ©e fr…÷

Ëh îtht fhðt{tk ytðþu.

¾ztÞ‚t ¿ttr‚{tk ½hu ½hu ¾ztÞ‚t ßÞtur‚

…ntuk[u y™u ðk[tÞ ‚u {txu Ëti™u ËtÚtu {¤e™u

«Þí™ fhðt rð™k‚e.

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ ‚hVÚte y…t‚e

rðrðÄ ÷tu™ y™u Mftu÷hþe… yk„u™e rð„‚tu

yt ykf{tk Ët{u÷ Au. ‚u™tu rðM‚]‚ yÇÞtË

fhe ™ðt ð»to™e Ve yk„u™wk Ã÷t®™„ fhe þftÞ.

¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤™tu ytþÞ ftuE …ý

¾ztÞ‚t rðãtÚteo …iËt™u y¼tðu ¼ý‚hÚte ðkr[‚

™ hne òÞ ‚u òuðt™tu Au.

©e ftuxÞfo {krŒh …rhËh ™ðr™{toý

yk‚„o‚ r™rf‚t ¼wð™™t ¼qr{…qs™ r™r{¥tu Ëti

¾ztÞ‚t ¿ttr‚ ƒkÄwytu ‚Útt ‚u™t Œt‚t©e™u

yr¼™kŒ™.

¼th‚™e r¢fux xe{™u 2026 T-20 ðÕzo

f… S‚ðt ƒŒ÷ ¾qƒ s yr¼™kŒ™.
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– ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

‚kºte©e™e f÷{u
©e ¼ÿuþ¼tE þtkr‚÷t÷ þtn

®sŒ„e ûtýtu™tu …ntz Au. yt …ntz Äe{u Äe{u

ytu„¤‚tu hnu Au. rŒðËu rŒðËu ytÞw»Þ ½x‚wk òÞ Au.

yt ytu„¤‚t …ntz™e ËtÚtu ‚{u òu Sð™™wk Íhýwk ðnu‚wk

ht¾tu ‚tu Sð™™e {ò {týe þftÞ Au. su ytu„¤ðt™e

ËtÚtu ËwftE òÞ Au ‚u Sð‚t ntuÞ Au …ý Sðk‚ ntu‚t

™Úte. sL{ y™u {]íÞw™e su{ ô{h …ý {týË™e

ntÚt™e ðt‚ ™Úte. ‚{u ‚{the ®sŒ„e™u yuf ûtý {txu

…ý htufe þf‚t ™Úte. ®sŒ„e™u yíÞk‚ WífkX‚tÚte

Sððt™wk ‚{tht ntÚt{tk Au. yt…ýe ô{h Œhr{Þt™

yt…ýu ¾hu¾h fux÷wk SÔÞt ntuEyu Aeyu ? ƒnw ytuAt

÷tuftu Ëtu xft Sðe þfu Au. {týËu ™¬e fhðt™wk ntuÞ

Au fu {thu {tht Sð™™e Œhuf ûtý Sððe Au.

yuf çÞwrxrþÞ™u n{ýtk yuf ËhË ðt‚ fÞto™wk

ðtkåÞwk. {týË ™t™tu ntuÞ íÞthu ‚u™u {tuxt Œu¾tðt™wk {™

ÚttÞ Au y™u {tuxtu Út‚tu òÞ ‚u{ {týË™u ™t™t

Œu¾tðt™tu {tun ò„u Au. ƒnw ytuAt {týËtu ntuÞ yuðzt

Œu¾tðt™wk …ËkŒ fhu Au. Ëðt÷ Œu¾tðt fh‚tk su-‚u ô{h

{wsƒ {òÚte Sðtu Atu fu fu{ ‚u Au.

™t™t ntuEyu íÞthu {tuxtytu™t „e‚ „tEyu Aeyu

y™u {tuxt ÚtÞt …Ae ft„Í fe f~‚e, ðtu ƒtrhþ ft

…t™e „t‚t ÚtE sEyu Aeyu. ƒt¤f™u rþ¾t{ý

yt…þtu ‚tu fnuþu fu nwk fkE nðu ™t™tu ™Úte. yu s ƒt¤f

[t÷eË™tu ÚttÞ íÞthu fnu Au fu ÷tRV rƒr„LË yux

Vtuxeo. ðtM‚ð{tk ®sŒ„e sL{‚tk™e ËtÚtu s þY Út‚e

ntuÞ Au y™u ËtRX™e ô{hu …ý rƒr„LË Sððt¤t

÷tuftu ntuÞ Au.

Sð™™e Œhuf yðMÚtt Sððt™e f¤t fu¤ððe

…zu Au. Ätu¤t Út‚t ðt¤™u ‚{u htufe ™Úte þfðt™t …ý

ytk¾tu{tk ƒt¤f suðe [k[¤‚t Sð‚t ht¾ðt™wk ft{

‚{tht ntÚt{tk Au. yuf ÔÞÂõ‚yu yuf rV÷tuËtuVh™u

…qAâwk fu ‚{™u {tu‚™tu zh ÷t„u Au ? rV÷tuËtuVhu fÌtwk fu

™t, ‚u™wk fthý yu Au fu nwk {the ‚{t{ ûtýtu …qýo he‚u

SÔÞtu Awk. htus htºtu rð[th fhtu fu ytsu yt¾tu rŒðË

‚{u SÔÞt n‚t fu ™nª ? htus Ëðthu ƒúþ fh‚e ð¾‚u

yheËt{tk Œu¾t‚e ‚{the ò‚™u «tur{Ë fhtu fu ytsu

yt¾tu rŒðË nwk Ëtu¤u f¤tyu Sðeþ. {týË Äthu ‚tu

…tu‚t™e he‚u Sð™ Sðe þfu. ðeË ð»to™t ƒwët y™u

ËtRX ð»to™t swðt™™e ËkÏÞt yt…ýu íÞtk ytuAe ™Úte.

ðze÷tu ½ýe ð¾‚ fnu‚t ntuÞ Au fu ƒnw ÚtÞwk.

‚tYk znt…ý hnuðt Œu. ‚tht fh‚tk {U ðÄw rŒðt¤e òuE

Au. yuf [ƒhtf ƒt¤f™u r…‚tyu ytðwk fÌtwk íÞthu ƒt¤fu

ƒnw s Ëns‚tÚte …qAâwk fu …Ã…t, ‚{u sux÷e rŒðt¤e

òuE Au yux÷e rŒðt¤e Wsðe Au ? ®sŒ„e™u Wsð‚tk

ytðzu ‚tu htus rŒðt¤e s Au. yt…ý™u Wsðýe™tk

…ý rŒðËtu y™u ƒnt™tk òuEyu Au. Sð™™u {týðwk

ntuÞ ‚tu Œhuf ûtý™u Wsðtu.

©e f]»ýftk‚ W™zfxu ÷ÏÞwk Au fu su™u …tu‚t™t

Sð™ …h hts fh‚tk ytðzu ‚u s Ët[tu htò Au. „w÷t{e

Sððe fu htòþtne Sððu ‚u {týËu ™¬e fhðt™wk Au.

{tuxu¼t„u {týË …tu‚t™e Ëh¾t{ýe ƒeò ËtÚtu fhe™u

…tu‚u Ëw¾e Au fu Œw:¾e ‚u™tu rð[th fhu Au. ƒnw ytuAt

÷tuftu …tu‚t™u ƒeòÚte Œqh ht¾e …tu‚t™t Ëw¾ fu Œw:¾

rðþu Ë{s fu¤ðe þfu Au.

yíÞth ËwÄe™e ®sŒ„e{tk ‚{u fux÷wk SÔÞt Atu

‚u™e …ý ®[‚t ™ fhtu. yux÷eMx, ytsÚte ËkfÕ… fhtu

fu nðuÚte nwk htus Sðeþ. Œhuf ûtý {týeþ. yuf ðth

Sððt™wk þY ‚tu fhtu, ®sŒ„e ƒnw {ò™e Au. yt…ýu

®sŒ„e {týe ™ þfeyu ‚u{tk ðtkf ®sŒ„e™tu ™nª …ý

yt…ýtu ntuÞ Au.



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : {t[o - 2026KHADAYATA JYOTI : MARCH-20266

– rƒ…e™¼tE yu{. þtn

¾ztÞ‚t …rh»tŒ Ër{r‚
«{w¾

©e rƒr…™[kÿ {tun™÷t÷ þtn

Mð. þuX©e h‚e÷t÷ ºte¼tuð™ŒtË nh„tuð™ŒtË™tk sÞ©e htÄu

>> sÞ©e htÄu >>
>> sÞ©e htÄu >>

©e rn{tkþw¼tE feŠ‚fw{th …he¾

©e{‚e …tYƒu™ rn{tkþw¼tE …he¾

©e y™ws rn{tkþw¼tE …he¾

r™rf‚t y™ws …he¾

Mð. [kÿftL‚¼tE h‚e÷t÷ …he¾

Mð. þthŒtƒu™ [kÿftL‚¼tE …he¾

©e feŠ‚fw{th h‚e÷t÷ …he¾

Mð. ELŒehtƒu™ feŠ‚fw{th …he¾

fuÕfÞw÷uxhÚte AI™e ËVh

ytþhu 60 ð»to …nu÷tk fuÕõâw÷uxh þtuÄtÞwk íÞthu yt…ýtk {txu [{ífth ËòoÞtu, ¾qƒ y[hs

n‚wk. fthý fu {t™ðe™tk {„s™u ‚uýu …nu÷e ð¾‚ [u÷uLs yt…e n‚e.

{„s™e Íz… fh‚tk y™uf ½ýe Íz…Úte y™u Ë[tux‚tÚte ftÞo fhðt™e yŒT¼w‚ þÂõ‚™e

þtuÄ {t™ðeyu fhe.

íÞth ƒtŒ ftuBÃÞwxh, ÷u…xtu…, {tuƒtE÷Úte ƒÄwk Ëh¤ Út‚wk „Þwk.

nŒ™e þYyt‚ ‚tu íÞthu ÚtE fu ßÞthu htuƒtuxu [uË{tk {t™ð™u …htS‚ fÞtuo.

fuÕõâw÷uxh™e þtuÄÚte y{ÞtorŒ‚ yt„¤ ðÄðt™e {t™ð™u rŒþt {¤e.

yts™e ‚the¾u AI™e þÂõ‚ yu yfÕ…™eÞ Íz…, [tu¬Ë‚t y™u yfÕ…™eÞ ftÞtuo y[hs

…{tzu Au.

yËkÏÞ ftÞtuo yuf s ËtÚtu ËufLztu{tk ÚttÞ Au. ËkMÚtt ntuÞ fu Ëhfth ntuÞ ftÞtuo™e Íz… ¾qƒ

ðÄþu.

(™ðe þtuÄ¾tu¤™t VtÞŒt [tu¬Ë y™uf ntuÞ …ý òýðt {txu fu AI ƒ™tððt{tk …týe

y™u brs¤e™tu W…Þtu„ yÄÄ...yÄÄ.. Útþu y™u htus„the™t «&™tu …ý WŒT¼ðþu.)

…ý ÔÞÂõ‚„‚ yt…ý™u ËeÄtu fu ytzf‚htu VtÞŒtu sýtþu s.

AI™tu W…Þtu„ yt…ýu …ý ¾qƒ Ëh¤‚tÚte fhe þfeyu Aeyu.

ÔntuxËyu…Úte {uxt AI y™u Chat GPT™tu W…Þtu„ „wsht‚e, rnLŒe, yk„úuSÚte fhe

þfeyu Aeyu. MðtMÚÞ, zeÍtR™, Ë÷tn ¾qƒ Ëh¤‚tÚte, Íz…Úte y™u ðÄw [tu¬Ë‚tÚte {¤u Au.

yt…u AI™tu W…Þtu„ þY ™t fÞtuo ntuÞ ‚tu fhe Œuþtu. [tu¬Ë W…Þtu„e ™eðzþu.
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Ët{tLÞ ÷u¾™ rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

Mð. sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ ft[ðt¤t …rhðth

nM‚u ©e {Þwhuþ¼tE y™u ©e rðfuþ¼tE

htrÄft - fu‚™ - rðþt÷ - ftur™ft - Ä]{e÷ (USA)9879797090

ƒthe ƒnth

Ëkf÷™ : rƒr…™¼tE su. …he¾

ËkæÞt™wk xtýwk Au. Ëqhs zqƒðt™e ðth Au.

ytuËhe{tk òýu …e¤wk Ëtu™wk …ÚthtÞwk Au. ytftþu

…ý ‚u™tu hk„ ƒŒÕÞtu Au. “ytÚt{‚e Ëtks™u

hk„™tu ËtÚt, Ëtu™uhe rfhýtu …k¾e™tu f÷hð.”

½h{tk ƒÄt ËÇÞtu …tu‚…tu‚t™t ft{{tk

ÔÞM‚ Au. þuhe{tk ntu¤e «„xtððt™e ‚iÞtheytu

þY Au. ÷tuftu þuhe{tk ZkZuhtu xe…u Au y™u ntu¤e™t

„e‚tu „tÞ Au. ytuËhe{tk ®nztu¤u ƒuXu÷e 22

ð»to™e fLÞt …ý „e‚ „ý„ýðt™wk þY fhu Au.

‘{qE [q… hnu ‚wk íÞf‚t Atu ? ‚™u ytðt „e‚

y™u ð‚o™ ™ þtu¼u.' hËtuzt{tkÚte ƒq{ ytðu Au.

ytuËhe{tk ƒuXu÷e 80 ð»to™t ŒtŒe{t ƒtu÷u Au.

yð™e.., „e‚ „t ƒuxt. Atufht™t ™Ëeƒ Vqxu÷t

fu {the neht suðe Œefhe™e …h¾ ™ fhe.

rð÷tÞ‚™e Atufhe ËtÚtu [tÕÞtu „Þtu. ytx÷wk

Ëtk¼¤‚t s yð™e™u ‚u™t rŒðËtu ÞtŒ ytÔÞt

Au. y‚e‚™t ykÄfth{tk ¾tuðtE òÞ Au. Þtið™

òýu Vt„ý™t fuËqzt Ë{t™ ¾eÕÞwk n‚wk.

ËtËhe{tk …nu÷tu ‚nuðth Au. «u{™t hk„™tu yt

‚nuðth Au. Ëtu¤u ËS þý„th, ™ððÄq™t

…rhÄt™{tk Ëßs yð™e hËtuE½h{tk hËtuE fhu

Au. {™ ‚tu ƒnth hk„tu{tk h{ðt™wk Au …ý,

…hýu÷e †e y™uf Ë…™tkytu Œƒtðe™u ƒuËe òÞ

Au ‚u{ yð™e …ý [q… Au. {™ ‚tu Au …tu‚t™t

…r‚™t ntÚtu ®ËŒqh ÷„tze™u ‚nuðth™u ðÄtðe

÷ô. …ý.. ËtËw™t Bnuýtk, ËËht™e ytƒY,

™ýkŒ™tu ðè y™u ¼hÚtth™tu ½{kz. yð™e™t

Ë…™tk™u [f™t[qh fhe ™t¾u Au. yt¾tu …rhðth

hk„tu™e {nurV÷ {týu Au. ƒË, ½h™e ðnw

rƒ[the ƒ™e™u hËtuE fh‚e ½h™e ƒthe{tkÚte

á~Þ swyu Au. ytk¾tu{tk ytËwkzt™e Äth ËtÚtu

fwfh™e Ëexe ð„tz‚e òÞ Au. yufƒtsw ¼t‚

[zðt™e htn swyu Au y™u ƒeS ƒtsw ÷tux

ƒtkÄ‚e òÞ Au. hk„™tu yzÄtu rŒðË …Ëth ÚtÞt
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A‚tk nS yð™e™u ftuE hk„ ÷„tz‚wk ™Úte.

r…‚t™t ½h™e htsfw{the™u ytsu …thfe ƒLÞtk™tu

ynuËtË ÚttÞ Au.

...‚nuðth …ý „Þtu, ...ðnuðth …ý „Þtu,

...r…Þw ‚the ËtÚtu ‚tu... «u{ …ý „Þtu Au.

"Œefht þwk rð[thu Atu ?" ŒtŒe ƒtu÷u Au.

yð™e òýu ¼h Ÿ½{tkÚte ò„e ntuÞ ‚u{

y[t™f ¼t™{tk ytðu Au. ŒtŒe s{t™t™t …th¾wk

Au, ‚u ƒÄe ðt‚ Ë{S òÞ Au. ÂM{‚ ËtÚtu

yð™e™u fnu Au, “Ëti Ëthtkðt™tk ÚtE òþu.”

ƒeò rŒðË™e Ëðthu Œhuf ËÇÞtu ½h{tk Au.

½h™e Œefhe íÞf‚t Au yux÷u ftuý hk„Úte h{u ?

‚nuðth òýu ©t… ƒLÞtu Au.

y[t™f s r¾zfe™tu yðts ytðu Au.

ftuý Au ¼tE ? yð™e™t r…‚t …qAu Au. ytðwk

…qA‚tk™e ËtÚtu s ft™tu ytuËhe ‚hV [t÷u Au.

Ëti™e ™sh ft™t ‚hV Au …ý ft™t™e ™sh

yð™e Ët{u Au. ft™t™u òýu yð™e™t „t÷™u

M…þoðt ƒnt™wk {éÞwk yu{ ƒL™u ntÚtÚte yð™e™t

„t÷™u hk„u yu …nu÷tk yð™e™t ð»ttuoÚte Ëq™t

ËukÚtt™u ÷t÷ hk„Úte ¼he Œu Au. yð™e™t

y‚e‚™u ¾tuxtu …tze™u ð‚o{t™ Ë{ts{tk {t™,

{tu¼t ËtÚtu ¾wþeÚte ŒtB…íÞSð™™e þYyt‚

fhu Au.

{tuxt ƒ™tu, swðt™ ƒ™tu

– ztì. f{÷uþ yu™. þtn, y{ŒtðtŒ

®sŒ„e ƒnw‚ fwA rËÞt™e ni,

f¼e nËt‚e ni f¼e Y÷t‚e ni

{tuxt ƒ™™u ft hnMÞ ò™ ÷tu,

nh nt÷{tk ¾wþ hntu.

Þth ‚{the Wk{h ÷t„‚e ™Úte ? nðu

Ätu‚eÞt xtu…e „Þt, yux÷u õâtkÚte ÷t„u ? þwk

r™ËtËt ™t¾u Au, nS ®sŒ„e fux÷e ƒÄe

Sððt™e ƒtfe Au ? ytðe ®sŒ„e™u þwk fhðt™e

- Auðxu fkxt¤e™u nwk {tht r…‚t©e™u ztftuh™t

ð]Øt©{{tk {qfe ytÔÞtu. yt¾tu rŒðË f[f[..

sht [t {qfsu ™u - yhu ! n{ýtk yzÄtu f÷tf

‚tu ÚtÞtu ™Úte ™u Vhe …tAe [t - r™ð]r¥t{tk ‚tu

‚{u „sƒ fhe ™tÏÞtu - nðu hnuðt Œtu ™u ðt¤™u

f÷h fÞto rð™t, {qAtu ƒhtuƒh ft…òu, yu{ ‚tu

fkE swðt™ ƒ™t‚wk nþu ?

Ë{ts{tk, fwxwkƒ{tk yt «fth™e xfxf

[t÷‚e hnu Au. ƒÄt s fnu Au ô{h ÚttÞ yux÷u

ƒÄwk ƒŒ÷tÞ – ™t yt ‚tu „rý‚ Au. ytÞw»Þ

ðæÞwk. Œðtytu ytðe, nuÕÚt rðþu™e ò„]r‚ ðÄe.

ð¤e …tAtu ntuÂM…x÷tu {txu™tu ELMÞwhLË - …Ae

¾hu¾h ‚tu yt ÷u¾™u {tuxt ƒ™e™u swðt™ fu{

hnuðwk ‚u™u {txu ‚{the ËtÚtu [[to fhðe Au. ƒeS
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ƒÄe ™t™e ™t™e ðt‚tu nþu …ý yt {txu {wÏÞ

yt ƒtƒ‚tu ËtiÚte y„íÞ™e Au. ‚u™u ºtý

¼t„{tk ðnuk[ðe …zu. (1) yr¼„{ (2)

Mðtð÷kƒe (3) ÔÞÂõ‚íð - ‚u™e [[to fh‚tk

…nu÷tk nðu ð]Ø y™u ½hztk þçŒtu Wk{h ðÄðt

ËtÚtu ftZe ™t¾ðt™e …nu÷e þh‚ Au. ºtý

«fth™t ÔÞÂõ‚ytu Wk{h ËtÚtu swðt™ ƒ™e þfu.

(1) ƒÄt s «tuVuþ™÷ ÔÞÂõ‚ytu (2) Ëhfthe

/ rƒ™ Ëhfthe ™tufhe{tkÚte r™ð]¥t Út‚t ™t„rhftu

(3) ðu…th ÄkÄt{tkÚte MðiÂåAf ÷eÄu÷e r™ð]r¥t.

yr¼„{ : su™u yk„úuS{tk Attitude
fnuðt{tk ytðu Au. ™ fu{ Vtðu - ytðzu s.

rzrsx÷ s{t™t{tk ftuE™e W…h ytÄth (Œefht,

Œefhe, …wºtðÄqytu) ht¾ðt fh‚tk ò‚u þe¾e

sðwk yt„¤ …zu. ‚{thu htusƒhtus{tk rzrsx÷™tu

W…Þtu„ õâthu fhðt™tu ÚttÞ ? yu÷.ytE.Ëe.™t

«e{eÞ{, Ë{ts Ëwhûtt™e ze.yuV.Ëe., xtxt

Ã÷u fu ELxh™ux™wk {trËf «e{eÞ{, „tze{tk

…uxÙt u÷ …whtððt fu …Ae Mxthƒòh {txu

{tuƒtE÷™tu W…Þtu„ y½hwk ™Úte. ™uxV÷eõË fu

«tE{ ðezeÞtu, yŒtýe „uË, xtuhuLx …tðh

suðt{tk ytuxtu-…u fh‚tk þe¾e sðwk …zþu. yt

{txu ‚{the Œefhe fu ytztuþ-…tztuþ{tk hnu‚e

swðt™ ÔÞÂõ‚™u …xtð‚tk ytðzðwk òuEyu y™u

þe¾ðwk ‚tu …zþu s.

Mðtð÷kƒe : ‚{the ‚rƒÞ‚™e ft¤S {txu

…r‚, …í™e W…h ™u …í™e …r‚ W…h ft¤S

ht¾u. Œðtytu™e ƒtƒ‚{tk r™Þr{‚‚™t. ‚{tht

ztìõxh™u, ‚{the Vu{e÷e™t {uBƒh ƒ™tðe Œtu.

‚u{™e ztÞhe{tk ‚{u yuf Ëtht ŒŒeo Atu ‚uðe

At… Atuzðe …zþu. ‚{thu Ëðthu ðnu÷e [t …eðt

òuEyu Au, fŒt[ ƒu ðth ‚tu ËkÞwõ‚ fwxwkƒ ntuÞ

‚tu …ý ƒeò W…h ytÄtrh‚ ™ hnuðwk. ƒòh{tk

‚{u ¾tE þfu ‚uðt ™tM‚t {¤u Au, ¾÷tË ÚtE

òÞ ‚u …nu÷tk {k„tðe ÷tu. ‚{™u zÙtR®ð„ ytðz

Au ‚tu y{wf Wk{h …Ae yuõxeðt ™ [÷tððwk

òuEyu. „tze ht¾e ntuÞ ‚tu xqkft yk‚h {txu

ò‚u zÙtR®ð„ fh‚tk þe¾e ÷tu, ™nª‚h Wƒh fu

ytu÷t™u fu{ ¾tu÷tðe ™u ‚{the {tuƒtE÷ yu…

W…hÚte þe¾e ÷tu. fþwk s y½hwk ™Úte.

ÔÞÂõ‚íð : ™Úte ™tufhe fhðt sðt™wk fu

™Úte ÄkÄt W…h xtE{ …h, fŒt[ 2-4 f÷tf

{txu …ý ÷½hð½h hnuðt™wk ™Úte. ËðthÚte ‚iÞth

Útðt{tk f[tþ ™ h¾tÞ. …[tË xft ÷tuftu Ätu¤t

ðt¤ ht¾u Au ™u ƒtfe™t ztR fhu Au. „{u ‚u

ntuÞ …hk‚w ðt¤™u ÔÞðÂMÚt‚ ht¾ðt™e sðtƒŒthe

‚{the Au. nt, zÙtÞ fhðtÚte swðt™ ƒ™e þftÞ.

…ý …u÷e fh[tu÷eytu™u, þheh{tkÚte ytð‚e
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…hËuðt™e ðtË™u õâtk Aw…tðþtu. ÃÞtuh ðuËu÷e™/

ftu…hu÷™u AqxÚte zeytuzhLx™tu ðt…hðt™tu yt„ún

ht¾tu. ½ýe ÔÞÂõ‚ytu™u f…ztk ¾wÕ÷t, E†e

ð„h™tk ÷ƒz‚t …uLx ™u þxo …nuh‚tk òÞ Au.

swðt™ hnuðwk yux÷u þhehÚte s ™rn, rð[thtu{tk

…ý ftuE ™fthtí{f, ËtÚtu ƒuXf WXf ht¾þtu

™ne fthý fu,

W{úft {tuz ftuE ¼e ntu,

ƒË Äzf™tu{uk ™þt,

rskŒ„e {M‚ S™u fu ÷eÞu ntu™t [trnÞu

™t™t ft{tu ò‚u fh‚tk ytðzðwk òuEyu. nðu

ƒeS ºtý ƒtƒƒ‚tu ÷Eyu. (1) ¾tuhtf

(2) Sð™ Sððt™e …æÄr‚{tk ƒŒ÷tð (3)

ntMÞ Útuht…e.

(1) ¾tuhtf : Wk{h ðÄðt ËtÚtu {tuxt

ƒ™ðt™wk Au ‚tu ¾tuhtf Ëk‚wr÷‚ ÷uðtu òuEyu.

S¼™t [xtft ntuÞ …ý ftuEfðth V¤tu™t hË,

÷e÷tk þtf¼tS - ¾tË fhe™u Omega Fatty
Acid y¤Ëe, [e…t ËezË™tu W…Þtu„ ¾tuhtf{tk

ðýe ÷tu.

(2) Sð™ Sððt™e …Ør‚{tk ƒŒ÷tð :

r™Þr{‚‚t, htus [t÷e þftÞ ‚tu 30 r{r™x

[t÷ðt™wk - ftuE™e xfxf ntuÞ fu nðu õâtk …heûtt

yt…ðt sðt™wk Au - ™shykŒts fhþtu - fthý

þheh ‚{thwk Au, ƒe{the ytðþu ‚tu fýË‚t

hnuðwk …zþu. ftuE…ý ô{hu {ÞtoŒt{tk Þtu„ fhðt

- r™Þr{‚ - {uzexuþ™ yk‚u Eïh™tu yt¼th

{t™ðt™wk {qfþtu ™rn. ¼q‚ft¤{tk ‚{u „{u

‚ux÷tu, þheh, ytŠÚtf ¼tu„ ytÃÞtu ‚u ÞtŒ ™

fhtu. Eïh fnu Au Ëthe he‚u ¼tu„ðe ÷tu. þõâ

ntuÞ ‚tu ™Sf™e „tiþt¤t{tk ½tË[thtu ™t¾ðtu,

¼s™-fe‚o™{tk ¼t„ ÷uðtu, Sð™ Sððt™tu

yuf ¼t„ Au.

(3) ntMÞ Útuht…e : htºtu ðnu÷t ËwE

sðt™e xuð™t fthýu, Ëðthu ðnu÷t WXtÞ ‚tu

™Sf™t „tzo™{tk ‚{tht suðt {¤e sþu, nËe

{òf, õâthuf [t-™tM‚t …týe, ‚{tht þheh{tk

yuLztuhVe™ y™u {„s{tk Ëehtuxtu™e™™t Vwðtht

Wztþu, fthý,

nkËfh S™t ne ŒM‚qh ni ®sŒ„e ft,

yuf Þne rfMËt {þnqh ni rskŒ„e ft.

(4) Wk½/ytht{ : Ëhuhtþ 8 f÷tf™e Qk½

‚kŒwhM‚e™e r™þt™e Au. su™u ¼q¾ Ëthe ÷t„u,

Qk½ Ëthe ytðu. 20-30 r{r™x [t÷e þfu ‚u

‚kŒwhM‚e™e r™þt™e Au.

rðfx …rhÂMÚtr‚{tkÚte Wfu÷ ÷tððtu, ƒÄt™u

„{‚t hnuðwk. ftuE™u ftuE™u ft{{tk ytððwk,

nk{uþt nfthtí{f yr¼„{ ht¾ðtu. yu {tuxt
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ƒ™‚tk ƒ™‚tk swðt™ hnuðt™e f¤t Au.

W…Ëknth : (1) fwxwkƒ{tk fu Ë{ts{tk

Ë÷tntu yt…ðt™wk ƒkÄ. (2) {ti™™wk þ† Íz…Úte

swðt™e™t òuþ ÷tðþu. (3) ÷ø™ Ë{thk¼ /

ƒeò s{ýðth{tk 4-5 ðM‚wytu s ¾tE þftÞ,

zeþ ¼he ÷tððe ™rn. (4) sw™t s{t™t™u

ÞtŒ ht¾e [[toytu fhðe ™rn. (5) ‚{thtu

Œu¾tð Ëw½z, ytf»tof ntuðtu òuEyu. (WkŒh

ft‚hu÷e {qAtu ™rn.) (6) ðtk[™, ÷u¾™™e

xuðtu™u VheÚte Wò„h fhðe. (7) ÞtŒ ™ hnu‚wk

ntuÞ - Mðt¼trðf, ztÞhe{tk ™tukÄ ht¾ðe. (8)

„tiþt¤{tk „tÞ Œ¥tf ÷E ðth ‚nuðthu {w÷tft‚

÷uðe.

Ëk‚t™™e {t‚tr…‚t «íÞu™e Vhs

– ‚w»tth þtn

ð‚o{t™ Ë{Þ{tk ƒt¤ftu {t‚tr…‚t «íÞu™e

…tu‚t™e Vhs ¼q÷e hÌtt Au, ‚tu ‚uytu {t‚t-

r…‚t™e ft¤S fh‚t ÚttÞ ‚u {txu þwk fhðwk

òuEyu ? ½ýt {t‚t-r…‚t yt ðt‚ ykŒhÚte

y™w¼ðu Au, …ý fne þf‚t ™Úte. yts™t

Ë{Þ{tk ƒt¤ftu ¾htƒ ™Úte ƒ™‚t - …ý

Íz…¼ÞwO Sð™, {tuƒtE÷, furhÞh «uþh,

Individual mindset suðt fthýu ËkƒkÄtu™e

Ë{s ytuAe …ze hne Au, yux÷u "Vhs

Ë{òððe" fh‚t "ÓŒÞ{tk ÷t„ýe s„tððe"

ðÄthu yËhfthf he‚ Au. yt rð»tÞ™u Ëh¤

y™u «uÂõxf÷ he‚u Ë{sðt™e sYh Au.

zh ™nª, «u{Úte, ËkMfthe he‚u - ‘‚{thu

y{the Ëuðt fhðe s …zþu.’ yt{ fnuðtÚte,

Ëk‚t™™u yt Vhs ÷t„þu. ‘y{u yufƒeò™e

ft¤S ÷Eyu Aeyu, …ý sYh …zu ‚tu ‚{u Úttuzwk

æÞt™ yt…òu.’ yt ðt‚ ‚u{™u «u{ ÷t„þu.

ƒt¤ftu «u{Úte ðÄw þe¾u Au, ŒƒtýÚte ™nª. ‚tu

yu {txu fhðwk þwk ?

(1) htus 10-15 r{r™x ftixwkrƒf ðt‚to÷t…

ntuðtu òuEyu. þõâ ntuÞ ‚tu yuf xtR{™e ËtÚtu

¼tus™ ÔÞðMÚtt ht¾ðe …zu. ‚u{™e ðt‚tu

Ëtk¼¤ðe òuEyu. (2) ƒt¤…ýÚte s sðtƒŒthe

yt…ðe, sðtƒŒthe þeÏÞt ð„h ft¤S ytðe

þf‚e ™Úte. su{ fu ŒtŒt-ŒtŒe™u Œðt yt…ðe,

½h™wk ™t™wk ft{ fhtððwk, “{B{e Úttfe „E Au,

…týe ÷tðe yt….” suðe ™t™e Vhs {txu xuð

…tzðe. ytÚte Ëuðt ¼tð™t MðÞk rðfrË‚ ÚttÞ

Au. (3) ðt‚to y™u þt†tu îtht ËkMfth yt…ðt{tk

ytðu. ƒt¤ftu ÷uõ[h fh‚tk MxtuheÚte ðÄthu

«¼trð‚ ÚttÞ Au. ‚{u fne þftu : ©ðý

fw{th™e fnt™e, ¼„ðt™ ©eht{™wk {t‚t-r…‚t

«íÞu™t ytŒh™e fÚtt, ¼t„ð‚, W…r™»tŒ{tk

>> sÞ ©e htÄu >> Mð. Yû{ýeƒu™ ztÌtt÷t÷ …t™t[kŒ þtn (n÷ÄhðtËðt¤t)

ßÞtur‚ {uxh™exe ™‹Ë„ ntu{ ytuË™ …tfo, ™nuY™„h, y{ŒtðtŒ - 15

sÞkr‚÷t÷ þtn ztì. Vtuh{, ¼Âõ‚, nrh™e,

ßÞtur‚ƒu™ þtn {™Ë, „wkò, rf‚o™,

 Vtu™ : 26731759 - 982405091

ztì. «¿tuþ þtn M.D. þi÷uþ þtn (USA) W{uþ þtn (USA)
ztì. …tY÷ þtn M.D. ztì. {tu™t þtn M.D. (USA) Mðtr‚ þtn (USA)

Mð. „tu®ðŒ¼tE, Mð. [k…f¼tE  f™w¼tE, Ä™÷û{eƒu™, yt™kŒeƒu™, {™nh÷t÷ ze. þtn
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“{t‚] Œuðtu ¼ð, r…‚] Œuðtu ¼ð” {kºt þe¾ððtu,

htus ƒtu÷þu ‚tu ¼tð ò„þu. (4) ‚{u su fhþtu,

‚u s Ëk‚t™ þe¾þu. ƒt¤ftu Ëtk¼¤‚t ytuAwk,

òu‚t ðÄthu þe¾u Au. òu ‚uytu òuþu fu ‚{u

‚{tht {t‚t-r…‚t™u {t™ yt…tu Atu, ‚{thtÚte

{tuxtytu ËtÚtu ÄehsÚte ƒtu÷tu Atu, Ëk‚t™

naturally ftu…e fhþu. (5) Ëk‚t™ ËtÚtu

Emotional connection ƒ™tðtu. ½ýt ƒt¤ftu

Œqh fu{ ÚttÞ Au ? fthý -‚u{™u ÷t„u Au {t‚t

r…‚t “{™u Ë{s‚t ™Úte” ‚tu; ‚{u yu{™u ss

™t fhtu, Ëh¾t{ýe ™t fhtu, r{ºt™e su{ ðt‚

fhtu, yuf simple «&™ …qAtu : “‚™u ytsu þwk

Ëthwk ÷tøÞwk ?”, “‚™u ftuE tension Au ?”

ytÚte bonding ðÄu Au. (6) ytæÞtÂí{f Yxe™

W{uhtu (¾qƒ yËh-fthf hnuþu ). ‚{u ‚tu …nu÷tÚte

s spiritual Atu, yux÷u yt ‚{™u suit Útþu.

yt {txu Vur{÷e y ËtÚtu Ëtksu 5 r{r™x «tÚto™t,

y™u yk‚u ƒtu÷ðwk “ytsu {B{e-…Ã…t {txu, ðze÷tu

{txu yt¼th” ytÚte rð™{ú‚t y™u Ëuðt ¼tð

ò„u Au.  (7) Ëk‚t™™u Appreciation yt…tu.

ßÞthu ƒt¤f fkE {ŒŒ fhu : “yt ‚tu fhðt™wk

s n‚wk ‚u{ ™nª, …ý “‚U {ŒŒ fhe, {™u ¾qƒ

Ëthwk ÷tøÞwk.” yt{ ðthkðth fnuðt™e xuð …tzðe.

yuf ÷tR™{tk fneyu ‚tu “Vhs þe¾ððtÚte

™nª, «u{ + ËkMfth + exampleÚte Ëuðt ¼tð

ytðu Au.” yt rð»tÞ™u yíÞth™e Þwðt™ …uZeyu

¾tË Ë{sðt™e sYh Au.

Mºteytu™u ‚f {¤þu ‚tu

‚u sYh …tk„hþu...

– nu‚÷ þtn, f÷f¥tt

yuf ™ðe «¼t‚ Q„þu ™ðt rfhýtu ËtÚtu,

yuf ™ðtu Þw„ ytðþu ™ðe þÂõ‚ ËtÚtu,

y™uf ™ðt Ë…™tytu òuþwk ™ðt òu{ ËtÚtu,

[t÷tu Ënw {krÍ÷ «r‚ «Þtý fheyu ËtÚtu-ËtÚtu !

Úttuzt rŒðË …nu÷t nwk rh[t yr™hwØ îtht

«Ëtrh‚ {uLxt÷eMx Ëwnt™e þtn™tu …tìzftMx

òu‚e n‚e íÞthu he[t yr™hwØu Ëwnt™e þtn™u

…qAâwk fu, ‘ yts™e ™the rðþu þwk {uËus yt…ðtu

Au ?’ ‚uýu ËwkŒh sðtƒ ytÃÞtu fu , ‘ftuE {uËus

™Úte yt…ðtu. ‚u{™u ‚f yt…tu.’ ‚f yt…ðtÚte

†eytu™wk ™ðwk Y… yt…tuyt… Q¼he ytðþu.

íÞthu {tht {™{tk yt ð»tuo yu …È©e™tu

yuðtuzo …t{™th «tuVuËh {k„÷t f…qh™e Aƒe

W¼he ytðe. «tuVuËh {k„÷t f…qhu ËtrníÞ{tk,

Ëk„e‚{tk y™tu¾wk y™u yt„ðwk Þtu„Œt™ y…oý

«Œt™ fÞwO Au. ‚u{™e Wk{h 11-12 ð»to™e n‚e

íÞthu ‚u™t …h yurËz yuxuf ÚtÞtu n‚tu. íÞthƒtŒ

A ð»to ËwÄe ‚u™e Ëthðth [t÷e y™u 37 ™t™e-
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{tuxe Ësohe fhtððe …ze n‚e. ‚u™u íÞthƒtŒ

Ëk„e‚{tk ƒ™thË ®nŒw Þwr™ðŠËxe(BHU){tk

…eyu[.ze. fÞwO y™u 30 ð»toÚte ‚u™wk ¿tt™ «Œt™

ynª «Œt™ fhe hÌtt Au. ‚u™u ‘ftþe™e ÷‚t’

fnuðtÞ Au. ‚u™e yt Sð™fÚt™e …hÚte ‘{k„÷t’

™t{™e {htXe ¼t»tt{tk rVÕ{ …ý ƒ™e Au. Au

™u „sƒ™e ™the þÂõ‚ ! ynª yuýu …tu‚u s

…tu‚t™t {txu ‚ftu Q¼e fhe.

Œh ð»tuo ytX{e {t[uo ‘ytk‚hhtüÙeÞ {rn÷t

rŒðË’ {™tððt{tk ytðu Au. ‚u™tu WÆu~Þ ®÷„

Ë{t™‚t, {rn÷tytu™t rþûtý y™u ythtuøÞ™t

nftu, ftÞoMÚt¤ …h Ë{t™ ‚f y™u {rn÷tytu

Ët{u™t ¼uŒ¼tð y™u ®nËt rðþu ò„]r‚

÷tððt™tu Au.

ßÞthu ƒúñtyu Ë]rü™e h[™t fhe íÞthu

…k[‚¥ð™e h[™t fhe …ý ‚u{tk yuf Qòo™e/

«tý™e sYh n‚e. yt «tý yu s þÂõ‚.

™the{tk Eïhu „sƒ™e þÂõ‚ y…eo Au. ‚u ½h{tk

y™u ƒnth òu ÞtuøÞ ‚f {¤u ‚tu ƒu÷uLË fhe

þfu Au. ‚u™t ÓŒÞ{tk Ésw‚t y™u {]Œw‚t ƒk™u

Au ! ‚u Ë{Þ ytðu ‚tu SSƒtE y™u htýe

÷û{eƒtE …ý ƒ™e òÞ Au y™u yðto[e™

Þw„™e RÂLzÞ™ yt{eo™e ËturVÞt fwhuþe y™u

ytE.yu.yuV.™e ðª„ f{tLz ÔÞtur{ft ®Ë½ ƒ™e

òÞ Au. hts™er‚Úte {tkze, M…tuxoTË, rƒÍ™uË,

f¤tûtuºt, ËtÞLËÚte {tkze Veõþ™ - õâtk ™Úte

yts™e ™the !

nfef‚{tk, ™h y™u ™the ðå[u ftuE

M…Äto™e ðt‚ ™Úte fthý fu ƒk™u Ë{ts™t

yr¼L™ yk„ Au y™u Sð™ hÚt™t ƒu …iztk Au.

[[to™tu rð»tÞ yu Au fu yts™e †e{tk y„tÄ

þÂõ‚ Au, ‚u™wk {qÕÞ ftuE …ý ûtuºtu yð„ýðt

suðwk ™Úte. «t[e™ ft¤{tk …ý „t„eo, {iºtuÞe,

÷tu…t{wÿt suðe Ér»t…í™e y™u rðŒwr»t ÚtE „E.

ðå[u™t {w½÷ þtË™ Œhr{Þt™ õâthuf yuðwk ÷t„u

fu ™the™u òuEyu ‚uytu Œhßòu yt…ðt{tk

¼th‚{tk õâtkf f[tþ n‚e. …hk‚w nðu Ë{tsu

Vhe …tAe ‚u™e rð[thËhýe ƒŒ÷e Au y™u

‚u{™t «ÞtË™u rƒhŒtððt{tk ytðu Au.

rðï¼h™e ½ýe {Õxe™uþ™÷ fk…™eytu{tk

Ëe.E.ytu.™t MÚtt™ …h rƒhts{t™ ytðe

{rn÷tytu yir‚ntrËf ytŠÚtf «„r‚ …ý fh‚e

òuðt {¤u Au ! ð¤e rþûtý ûtuºt{tk ‚tu ‚u™u

rËLËeÞthexe™t „wý™u ÷eÄu ‚u ½ýe ðth y„úuËh

hnu Au. ytðe †eytu™e ßÞthu ƒtÞtu„útVe fu

fnt™e Ëtk¼¤eyu íÞthu „ðoÚte {tÚtwk Qk[wk ÚtE

òÞ Au. ™t™…ýÚte yu yuf-yuf {w~fu÷e™tu

Ët{™tu fh‚e yt„¤ Ëwr™Þturs‚ fŒ{ ÷E™u

- þeÞt
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ðÄ‚e òÞ Au. ‚u yuf …wºte ƒnu™, …í™e,

…wºtðÄq, {t‚t, ŒtŒe ƒÄt s htu÷ fw™unÚte yŒt

fhu Au. õâthuf Úttfu …ý Au y™u Ëíðhu W¼e

ÚtE òÞ Au.

ytsu …ý ¼th‚{tk ‚tu ½h™wk fuLÿ®ƒŒw

yux÷u ½h™e Ëût{ †e s Au. {ÕxextMfª„ ‚u™e

f¤t Au. ‚u ÔÞðnth …ý Ët[ðu Au. Ä{o y™u

ËkMf]r‚™wk ðn™ …ý fhu Au y™u s{t™t ËtÚtu

…tu‚t™u y…zux fhðt™tu «Þí™ …ý fhu Au. yt

ƒÄt MÚtt™u …ntuk[tzðt{tk ½h™tk …wY»ttu™tu Ë…tuxo

{¤‚tu hnu ‚tu ‚u{tk ytuh r™¾th ytðu Au.

†e™wk þtu»tý yk‚rhÞt¤ rðM‚th{tk ÚttÞ

Au ‚u òýe™u ½ýeðth {™{tk rðnTð¤‚t ÔÞt…u

Au. Ë{ts{tk nS …ý ®÷„¼uŒ, yË{t™

…„th, †eytu Ët{u ®nËt y™u rþûtý{tk

yË{t™‚t suðt «&™tu yÂM‚íð{tk Au. y™uf

søÞtyu ƒt¤rððtn, Œnus-«Útt y™u

Atufheytu™t rþûtý{tk yðhtuÄ suðe Ë{MÞtytu

òuðt {¤u Au.

{rn÷t rŒðË yt…ý™u ÞtŒ y…tðu Au fu

{tºt yuf rŒðË Wsðýe fhðe …qh‚e ™Úte,

…hk‚w ð»to¼h Ë{t™‚t y™u ËL{t™ {txu ftÞo

fhðwk sYhe Au. yk‚{tk fne þftÞ fu {rn÷t

rŒðË yu ËL{t™ y™u f]‚¿t‚t™tu rŒðË Au.

Œhuf ÔÞÂõ‚yu …tu‚t™t Sð™{tk hnu÷e †eytu™u

{t™ yt…ðwk òuEyu y™u ‚u{™t Ë…™tytu™u

Ëtfth fhðt ËnÞtu„ yt…ðtu òuEyu. ßÞthu

†e yt„¤ ðÄu Au, íÞthu Ë{„ú Ë{ts yt„¤

ðÄu Au. ‚uÚte [t÷tu, 8 {t[uo {tºt þw¼uåAt ™

…tXðe, …hk‚w †e ËþÂõ‚fhý {txu Ër¢Þ …„÷tk

÷uðt ËkfÕ… fheyu !

rËr™Þh rËrxÍ™ {txu

Ëkf÷™ : rƒ…e™ ykƒt÷t÷ þtn, rËz™e, ytuMxÙur÷Þt

‚{u sux÷t ð»to SÔÞt ‚u™t fh‚t nðu

‚{thu ytuAt ðhË Sððt™wk Au ‚u Ë{òE „Þt

…Ae ‚{tht{tk ™e[u™t …rhð‚o™ ytððt òuEyu :

(1) ftuE yk„‚™e rðŒtÞÚte nðu {uk

hzðt™wk Atuze ŒeÄwk Au fthý fu ytsu ™nª ‚tu

ft÷u {thtu ðthtu Au. (2) {the rðŒtÞ yÞt™f

ÚtE sþu ‚tu {tht …Ae ÷tuftu™wk þwk ‚u rð[thðt™wk

…ý Atuze ŒeÄwk Au. (3) Ët{uðt¤e ÔÞÂõ‚™tu

…iËtu, …tðh y™u …turÍþ™Úte nðu ykò‚tu ™Úte.

(4) ¾wŒ™t {txu ËtiÚte ðÄw Ë{Þ ftZwk Awk.

Mðefthe ÷eÄwk Au fu Œwr™Þt {tht ¾¼t …h xfe

™Úte. {tht ð„h fkE yxfe …zðt™wk ™Úte. (5)

™t™t ðu…theytu y™u VurhÞtytu ËtÚtu ¼tð‚t÷

fhðt™wk ƒkÄ fÞwO Au. õâthuf ¾ƒh ntuÞ fu Au‚htô

Awk ‚tu …ý nM‚u {tuZu s‚wk fhwk Awk. (6) ¼k„th
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ðeýðt ™ef¤‚t ÷tuftu™u …M‚e fu ¾t÷e ‚u÷™tu

zçƒtu yu{s yt…e ŒWk Awk. …[eË …[tË Yr…Þt

s‚t fhwk íÞthu yu™t [nuht …h ÷t¾tu {¤e

„Þt™tu yt™kŒ òuE ¾wþ ÚttWk Awk. (7) htuz …h

…tÚthýwk …tÚthe ðu…th fh‚t ÔÞÂõ‚ …tËuÚte

õâthuf ™ft{e ðM‚w …ý ¾heŒe ÷Wk Awk. (8)

ðze÷tu y™u ƒt¤ftu™e yuf™e yuf ðt‚ fux÷eÞu

ðth Ëtk¼¤e ÷Wk Awk. fnuðt™wk ƒkÄ fhe ŒeÄwk Au

fu ‚uytu yu ðt‚ ½ýe ðth fne [wõât Au. (9)

¾tuxt ÔÞÂõ‚ ËtÚtu Œ÷e÷tu fhðt fh‚t {t™rËf

MðMÚt hnuðwk …ËkŒ Au. (10) ÷tuftu™t Ëtht ft{

fu rð[thtu™e {wõ‚…ýu «þkËt fhwk Awk. yu{

fhðtÚte {¤‚t yt™kŒ™e {ò {týwk Awk. (11)

ƒútLzuz f…ztk, {tuƒtE÷ fu ƒeS ftuE ƒútLzuz

ðM‚w Útfe ÔÞÂõ‚íð ytkfðt™wk {qfe ŒeÄwk Au.

ÔÞÂõ‚íð rð[thtuÚte r™¾hu Au ƒútLzuz ðM‚wytuÚte

™nª yu Ë{òE „Þwk Au. (12) nwk yuðt ÷tuftuÚte

yk‚h ò¤ðwk Awk suytu …tu‚t™e fwxuðtu y™u sz

{tLÞ‚tytu {tht …h Úttu…ðt™t «Þí™tu fhu Au.

yu™u ËwÄthðt™tu «Þí™ nðu ™Úte fh‚tu. (13)

rskŒ„e™e Œtuz{tk …tA¤ ht¾e Œuðt ßÞthu ftuE

{u÷e htsh{‚ h{u Au íÞthu nwk þtk‚ hne ‚u™u

hM‚tu yt…e Œô Awk. (14) nwk yu s fhwk Awk

su™tÚte {™u yt™kŒ ytðu. ÷tuftu þwk rð[thþu fu

fnuþu ‚u™e ®[‚t ÷tuftu W…h Atuze ŒeÄe Au.

(15) VtEðMxth ntuxu÷{tk hnuðt fh‚tk «f]r‚

™Sf sðwk „{u Au. skf Vqz fh‚tk healthy
food ¾tðt{tk Ëk‚tu»t ÚttÞ Au. (16) …tu‚t™t

…h nòhtu Yr…Þt ðt…hðt fh‚tk ft uE

sYrhÞt‚{kŒ™t ntÚt{tk …tk[Ëtu nòh yt…ðt™tu

yt™kŒ {týe ÷u‚tk þeÏÞtu Awk. Œhuf™u {thtÚte

ƒ™‚e {ŒŒ fhwk Awk. (17) ¾tuxt …tËu Ët[wk

Ëtrƒ‚ fhðt fh‚tk {ti™ hnuðt™wk …ËkŒ fhðt

÷tøÞtu Awk. ƒtu÷ðt fh‚tk „úw… hnuðt™wk …ËkŒ

fhðt ÷tøÞtu Awk. ¾wŒ™u «u{ fhðt ÷tøÞtu Awk.

(18) nwk ƒË yt s„‚™tu «ðtËe Awk. nwk {the

ËtÚtu {uk ðnuk[u÷ «u{, ytŒh y™u {týËtE

rËðtÞ fkE s ÷E sE þfeþ ™nª ‚u {uk

Mðefthe ÷eÄwk Au. (19) {the ‚{t{ «fth™e

‚f÷eV fu Œw:¾ {uk ÷tuftu™u fnuðt™wk ƒkÄ fÞwO Au,

fu{ fu {™u Ë{òE „Þwk Au – su Ë{su Au ‚u™u

fnuðwk ™Úte …z‚wk y™u su™u fnuðwk …zu Au ‚u

Ë{s‚t s ™Úte. (20) ƒË nðu ™es yt™kŒ{tk

s {M‚ hnwk Awk fu{ fu {tht ftuE …ý Ëw¾ fu

Œw¾ {txu {tºt y™u {tºt nwk …tu‚u s sðtƒŒth

Awk ‚u {™u Ë{òE „Þwk Au. (21) …¤u…¤™u

{tý‚t þe¾e „Þtu Awk fu{ fu nðu Ë{òE „Þwk

Au fu Sð™ ¾qƒ s y{qÕÞ Au. ynª fkE s
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ftÞ{e ™Úte, fkE …ý „{u íÞthu ÚtE þfu Au;

yt rŒðËtu …ý ðe‚e sþu.

yr¼«tÞ yt…ðtÚte yr«Þ ƒ™e

sðtÞ ¾hwk ?

– ztì. «þtk‚ ¼e{týe

fLË®Õx„ ËtÞftu÷tuSMx

‘zìtõxh, yt {thtu rƒ÷Ôz nËƒLz «tu.

y™k‚. y{u …tk[ ð»toÚte …hýu÷t Aeyu. yhuLsTz

{uhus Au. …ý ÷ð-{uhus sux÷tu s ÷ð Au.'

rŒþtyu ðt‚ þY fhe.

‘«tuç÷u{ yu Au fu y™k‚ ËtÚtu ftuE …ý

ntux fu ftuÕz rzMfþ™ ÚttÞ ‚tu yu ‚h‚ s ËhLzh

fhe Œu Au. {thtu {‚÷ƒ yu ™Úte fu yuýu Ët{u

Í½zðwk òuEyu. …ý …tu‚t™tu ftuE MxÙtuL„

ytur…r™Þ™ ‚tu yt…ðtu òuEyu ™u ?'

n{ýtk yuðwk ƒLÞwk fu, y{u ºtý £uLzÍ

f…÷{tk Ë{h ðufuþ™ …h sðt rð[theyu Aeyu.

ƒÄt™wk yuðwk {t™ðwk n‚wk fu yt ð¾‚u ®Ë„t…wh

Vhðt sEyu. {thwk {k‚ÔÞ yuðwk n‚wk fu ™tuÚto-

RMx RÂLzÞt sEyu. yu™wk …tA¤™wk ƒeswk MxÙtuk„

heÍ™ yu n‚wk fu y{thu ƒsux™tu …ý «&™ n‚tu.

y™u ƒÄt™u rËr¬{ fu ¼q‚t™ òuðt™wk ƒtfe s

n‚wk. nðu ytðt Ëkòu„tu{tk …tu‚t™t ƒukf ƒu÷uLË™e

ÂMÚtr‚ ¾ƒh ntuðt A‚tk ®Ë„t…wh ËwÄe ÷tkƒt

Útðt™e ftuE sYh ¾he ? y™k‚ M…ü ™ fne

þfu fu ‘‘yt ð¾‚u ƒsux ™Úte y™u {the RåAt

RÂLzÞt{tk s ™ òuÞu÷e søÞtytuyu Vhðt™e Au.’’

…ý Ëtnuƒ ƒtuÕÞt s ™nª. ftuE™u …ý ™fth

™nª fnuðt™tu ™nª‚h Ët{uðt¤t Œw:¾e ÚtE sþu

yuðwk s {t™u Au. fìt÷us{tk ÷uõ[htu Z„÷tu yt…‚t

nþu …ý ßÞthu …tu‚t™wk {sƒq‚ {k‚ÔÞ yt…ðt™wk

ytðu íÞthu nk{uþt ËhLzh ÚtE òÞ Au yux÷u

y{the ðå[u ftÞ{ ‚fhth ÚttÞ Au. þwk ÚtE þfu

yt Ëtnuƒ™wk ?...' rŒþtyu ðt‚ …qhe fhe.

y™k‚™e rƒnurðÞh …ux™o fkEf ytðe n‚e.

yu nk{uþt Ët{trsf {u¤tðztytu™u yðtuRz fhu.

Ë‚‚ ™e[tu ytí{rðïtË yu™tu xÙuz{tfo n‚tu. ÷tuftu

su™u {tuzuMxe fnu‚t ‚u ðtM‚ð{tk ÷ìt-ËuÕV-yuMxe{

n‚tu. {‚÷ƒ …tu‚t™e ™sh{tk …tu‚t™wk MÚtt™

nk{uþt ƒeò fh‚tk ™e[wk s Ë{su. ÷½w‚t„úkrÚt

òýu ïtËu-ïtË{tk ðýtE „Þu÷e. ™t™e-™t™e

Ë{MÞtytu{tk yukÍtÞxe y™u rz«uþ™ ytðe òÞ.

…tu‚t™u yLÞ ÷tuftu fuðtu Äthe ÷uþu yu ®[‚t Ë‚‚

ftuhe ¾tÞ. nk{uþt ƒeò™u ¾wþ ht¾ðt™e

ðu‚hý{tk …tu‚t™tu yt™kŒ y™u Mðs™tu™wk rn‚

ðu‚htE òÞ. Sð™{tk ËuÕV-™u„urxrðxe™u s ðÄthu

{n¥ð yt…ðt™t «Þí™tu fhðt. {‚÷ƒ …tu‚t™e

ò‚™u òýe òuE™u ytuAwk {n¥ð yt…e™u ƒeò™u
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fthý ð„h [t…÷qËe fÞto fhðe. ytðt ÷tuftu™t

ËkƒkÄtu™t Auzt …ý f]rºt{ he‚u yze™u hnu÷t ntuÞ

Au. Ënus rððtŒtu™wk ðkxtu¤ ytðu ‚tu ƒÄw

QÚt÷…tÚt÷ ÚtE òÞ.

ytðt ÷tuftu ¾tË fhe™u ftuE …ý søÞtyu

…tu‚t™wk ði[trhf ð[oMð fu M…ü yr¼«tÞ yt…e

þf‚t ™Úte. yuf ËkþtuÄ™ ‚tu yuðwk fnu Au fu, …tu‚t™e

r™fx™e ÔÞÂõ‚ ËtÚtu ytðt r™B™ ytí{rðïtËðt¤t

÷tuftu ðÄthu Œw:¾e hnu‚t ntuÞ Au.

y{urhft™e Þwr™ðŠËxe ytìV ðtuxh-÷q™t

ËkþtuÄf ztì. {u„™ {ì¬tÚteo {wsƒ ™e[tu ËuÕV-

yuMxe{ Ähtð‚e ÔÞÂõ‚ …Ëo™÷ rh÷uþ™rþ…{tk

…tu‚t™wk {k‚ÔÞ ÔÞõ‚ ™Úte fhe þf‚e. fthý fu

yu™u ËkƒkÄ ‚qxðt™tu ¼Þ ÷t„u Au. VrhÞtŒtu

ƒnw fhu …ý htu{uÂLxf ËkƒkÄtu{tk Ë{MÞt™e [[to

™ fhu. …tu‚u nxo Útþu yuðe ƒefu …ý «tuç÷u{

rzMfË fh‚t ™Úte. ytðt ÷tuftu Mð-ƒ[tð™e

ÞwÂõ‚-«ÞwÂõ‚{tk s rƒÍe hnu‚t ntuÞ Au.

Ë{MÞt™u ðtM‚ð{tk M…þo fhe™u Wfu÷t‚t ™Úte.

y™k‚™u …tu‚t™e ð‚oýwkf ƒŒ÷ðt™e sYh

n‚e. rŒþt™e VrhÞtŒ ¾qƒ {n¥ð™e Au. y™k‚™u

ËtÞftuÚtuh…e îtht ËuÕV-ftuÂLVzLË ðÄthtÞtu. ‚u™t

y[u‚™ {™{tkÚte ËkƒkÄtu rðþu™e yË÷t{‚e Œqh

fhðt{tk ytðe. …tu‚t™e ðt‚™u M…ü he‚u hsq

fhðtÚte …tu‚t™tu yMðefth ÚttÞ Au yu{ {t™ðwk

¾tuxwk Au. Œhuf ð¾‚u yr¼«tÞÚte yr«Þ ™ ƒ™e

sðtÞ. òu ËkƒkÄtu Ët[t ntuÞ ‚tu yr¼«tÞ™tu

yMðefth ÚttÞ, su-‚u ÔÞÂõ‚™tu ™nª.

y™u nt.... «u{e fu Þw„÷™e ðå[u Út‚t

rzVhLË ytìV ytur…r™Þ™ h[™tí{f …ý ntuE

þfu. þY{tk ™t™e {™Œw:¾™e ËtŒe „tkX suðe

÷t„‚e Ë{MÞtytu™u òu Wfu÷ðt{tk {tuzwk ÚttÞ ‚tu

¼rð»Þ{tk ‚u ftÞ{e fuLËh™e „tkX suðwk MðY…

…ý ÷E þfu. {™turð¿tt™™tu r™Þ{ Au fu, ‚{u

‚{the ytË…tË™e Œhuf ÔÞÂõ‚™u nk{uþt ¾wþ

™ ht¾e þftu.

rð®™„ MxÙtuf : nk{uþt ƒeò™u ¾wþ fhðt™e

y™u [tk…÷qËe™e ð]r¥t Ähtð‚t ÷tuftu ykŒhÚte

¾tu¾÷t, ÷½w‚t„ú krÚtðt¤t y™u Ët{trsf

yMðef]r‚™t ¼ÞÚte …ezt‚t ntuÞ Au.

{t‚]íð

– ztì. f]»ýftL‚ þtn, ¼Y[

{t‚]íð yu …uŒt ÚtE þfu yÚtðt rðfrË‚

ÚtE þfu yuðe rð¼tð™t ™Úte. yu «tf]r‚f

÷ûtý Au. ytsu ƒLÞwk Au yuðwk fu ÷ø™™e ô{h

÷kƒtE s‚e ntuÞ Au. Úttuztf ð»ttuo …nu÷tk yZth

ð»tuo fu ðeË ð»tuo fLÞtŒt™ ÚtE s‚wk. yt™t

…rhýt{u †e™tu {t‚t ƒ™ðt™tu Ë{Þ …ý ðnu÷tu

Mð. Ëwhuþ¼tE …k[

Mð. r™hks™¼tE …k[

„tu…t÷¼tE …k[

…k[ ÷tExTË - VuLËe zuftuhuxeð ÷tEx, ÍwB{h

1775, r¢&™t ftuB…÷uût …tËu, „tkÄehtuz.

({tu.) 9824440508
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ytðe s‚tu. {tuxu¼t„u ºteË ðhË™e ytË…tË

…ntU[u íÞtk ËwÄe †e ƒu fu ºtý Ëk‚t™tu™e {t‚t

ƒ™e s‚e. ytsu …[eË fu ËíÞtðeþ ð»to ËwÄe

y…rhýe‚ hnuðt™wk …ËkŒ fhu Au. ðeË ðhË™e

ðÞ ËwÄe{tk {t‚]íð ‚tu …tk„he „Þwk ntuÞ Au,

…ý {t‚]íð™u õÞtkÞ rðfrË‚ Útðt ŒeÄwk ntu‚wk

™Úte. yuðwk …ý ƒ™u Au fu …[eË fu ºteË ðhË™e

ô{hu ÷ø™Sð™™tu ythk¼ fÞtuo ntuÞ ‚tu …ý

ƒt¤f™u sL{ ™ yt…ðt {t‚t {Útt{ý fh‚e

ntuÞ Au. ynª …ý òýu-yòýu {t‚]íð™u

nzËu÷tu {thðt{tk ytðu Au. yt™t …rhýt{u

{t‚]íð{tk «thkr¼f ft¤u su fw{tþ y™u ¼e™tþ

n‚e yu òýu-yòýu …ý ƒhz ÚtE s‚e ntuðt™wk

Ëk¼ð Au. yt ÂMÚtr‚ {t‚t™u ði¼ðe MÚtt™ ‚hV

Œtuhe òÞ Au. †e™u nðu fkEf Útðwk Au yux÷u su

yíÞth ËwÄe™wk MÚtt™ n‚wk yu™tÚte fkEf swŒe s

…rhÂMÚtr‚™wk r™{toý ÚttÞ Au. yt r™Š{‚

{t‚]íð™u ƒhz ƒ™tðe Œu yuðtu Ëk¼ð Au s.

rhx™o rÚtÞhe :

suðwk yt…þtu ‚uðwk s …t{þtu

– ©e ßÞtur‚»t¼tE ytu. þtn, ƒt÷trË™tuh

Sð™{tk ½ýe ðth yt…ý™u «&™ ÚttÞ

Au fu {U ftuE™wk ¾htƒ fÞwO ™Úte, ‚tu {the ËtÚtu

s ytðwk fu{ ? {U ‚tu ‚u™u SðÚte ðÄthu «u{

fÞtuo Au, ‚tu ‚u {™u Atuze™u fu{ „Þtu ? yt ƒÄt

s «&™tu™tu sðtƒ yu Au fu Ä rhx™o rÚtÞhe.

ƒúñtkz yuf yheËt suðwk Au. ‚{u su ÷t„ýe, su

«u{ fu ŒŒo Œwr™Þt™u yt…tu Atu, ‚tu ‚u yuf rŒðË

ÔÞts ËtÚtu ‚{the …tËu ytðu Au s, su {tºt

Ë{Þ y™u ÔÞÂõ‚ ƒŒ÷e™u ytðu Au.

«u{ y™u ËL{t™™wk [¢ ‚{u su ÔÞÂõ‚™u

rŒ÷Úte [tne ‚u ‚{™u Atuze™u ƒeò ÔÞÂõ‚ …tËu

s‚e hne, íÞthu ‚{™u yu{ ÷t„u Au fu, ‚{thtu

«u{ nthe „Þtu …ý rhx™o rÚtÞhe yuðwk fnu Au

fu yuðwk ™Úte. ‚{thtu «u{ r™»V¤ ™Úte „Þtu

…ý yu ÔÞÂõ‚ ‚{tht «u{™u ÷tÞf ™ntu‚e.

Úttuzt Ë{Þ …Ae ftuE yuðe ÔÞÂõ‚ ‚{tht

Sð™{tk ytðþu su ‚{™u yu sq™t «u{ fh‚tk

…ý ðÄw Rßs‚ y™u ðnt÷ yt…þu. ‚{u su

«u{ ðnUåÞtu Au ‚u Eïh îtht ƒeS ÔÞÂõ‚ îtht

‚{™u …tAtu y…tðu Au.

nth …Ae™e {tuxe S‚ ßÞthu Œwr™Þt ‚{™u

…tze Œuðt™tu «Þí™ fhu Au, ‚{u [w…[t… {nu™‚

fhe Q¼t ÚtE òytu Atu íÞthu Ë{Þ …÷xtÞ

Au. su ÷tuftu ‚{the {òf Wztðe n‚e ytsu yu

s ÷tuftu ‚{the ËV¤‚t™t ð¾tý fhðt {sƒqh

ƒ™u Au. rhx™o rÚtÞhe yu LÞtÞ™wk ft{ Au.

¼„ðt™™tu ™ðtu hM‚tu : ßÞthu ‚{™u ÷t„u

fu ƒÄt s hM‚t ƒkÄ ÚtE „Þt Au y™u ƒÄwk s

„k.Mð. {ksw÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þt{¤ŒtË {nu‚t („tƒx)™tk sÞ sÞ©e „tufw÷uþ

¼tE : r™÷uþ-ƒu÷t, ‚h÷-¾w~ƒw, æðr™÷ (fu™uzt), ¼tE : Sø™uþ-rþ‚÷, n»to, ƒkËe

(L&T), ƒnu™ {r™»tt • Ë{ehfw{th-rŒ…-r‚Úte (ðztuŒht)

66, htuÞ÷ ði¼ð ntuBË, ƒt÷tS fwxeh …tËu, yzt÷s, y{ŒtðtŒ. Vtu™ : 9898161616

Ëwhu¾t - yt™kŒ {nu‚t,

ztu. sir{f - «t[e {nu‚t (fu™uzt) ÞÚtt {nu‚t

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  yuf Ä™ y™u ƒesw k  

yuf Ä™ y™u ƒesw k  

ss

ss

s

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

¤ yu™u ƒtkÄe ht¾þtu ‚t u yu™t …h þuðt¤ [

zz

zz

z

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþuþu ™u „kÄtþu

þu ™u „kÄtþu

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ðnu‚tk ht¾tu ‚tu ƒuW [tuÏ¾tk hnuþu.

ËtisLÞ : ®M«„÷tuf yuLS™eÞhª„ ELzMxÙeÍ, ðztuŒht.

‚Útt ©e ÷e÷t[kŒ „w÷tƒ[kŒ ¼÷tð‚ …rhðth, {tuztËt™t sÞ ©ef]»ý
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¾‚{ ÚtE „Þwk Au íÞthu s ¼„ðt™ yuf ™ðtu

hM‚tu ¾tu÷u Au. yt rÚtÞhe Ë{òðu Au. ‚{the

ËtÚtu õÞthuÞ ¾tuxwk ™Úte ÚtÞwk íÞthu fwŒh‚ ‚{™u

yu ÷tuftu, yu Ë{Þ, yu søÞtÚte Œqh ÷E òÞ

Au y™u ‚{tht ¼rð»Þ ËtÚtu ftuE ÷uðtŒuðt ™Úte.

Sð™{tk ytð‚e Xtufh yu yk‚ ™Úte …ý hM‚tu

ƒŒ÷ðt™tu Ëkfu‚ Au. f{tuo™tu yðts þçŒtu fh‚tk

…ý Ÿ[tu ntuÞ Au. ytsu ‚{u yt…tu Atu ‚u s

ft÷u ÷ýe ÷uþtu. Eïh õÞthuÞ ftuE™wk WÄth

ht¾‚tu ™Úte. ‚u ‚tu ‚{tht Äehs™e …heûtt ÷u

Au yÚtðt ÔÞts ËtÚtu ð¤‚h yt…u Au. òu ‚{the

…tËuÚte rA™ðtE „Þwk Au ‚u™tu yVËtuË ™t fhtu.

fthý fu yu s ðM‚w …tAe ÷u Au, su ‚{tht

ytð™tht Ëtht Ë{Þ{tk yðhtuÄ ƒ™e hne ntuÞ.

rhx™o rÚtÞhe yu ƒeswk fkE ™nª …ý fYýt

y™u Äehs™tu Ë{LðÞ Au. ‚{u ƒË r™:MðtÚto

¼tðu «u{ ðnU[‚t hntu, {nu™‚ fh‚t hntu.

Eïh …h ¼htuËtu ht¾tu. Ë{Þ s‚tk Ë{òþu fu

su ÚtÞwk ‚u Ëtht {txu s n‚wk. fwŒh‚™tu LÞtÞ

y[qf Au. {týË Œwr™Þt{tk fux÷tu …ý [‚wh

fu{ ™ ƒ™u ? …hk‚w fwŒh‚ Ët{u ftuE™wk [t÷‚wk

™Úte. suðt f{o yuðt …rhýt{... fwŒh‚™tu

yrð™tþe r™Þ{ Au. ßÞthu ftuE yLÞtÞ fhu

Au, ¾tuxwk ƒtu÷u Au fu ƒeò™u Œw:¾ yt…u Au íÞthu

‚u S‚™tu Œu¾tð fhu Au. …hk‚w yk‚u fwŒh‚

…tu‚t™tu LÞtÞ sYh yt…u Au. Ë{Þ ytðu ËíÞ

ƒnth ytðu Au y™u ¾tuxt f{o suðt fu y™er‚,

„heƒtu™wk þtu»tý, yt ƒÄwk ¼tu„ððwk …zu Au. yt

fthýu {týËu nk{uþtk Ëå[tE, ŒÞt, Ëtht f{o™tu

{t„o y…™tððtu òuEyu fthý fu fwŒh‚™tu LÞtÞ

{tuztu …zu, …ý ¾htu …zu Au. Œuh Au …ý ykÄuh

™Úte. ËíÞ™tu rðsÞ Au.

ËkþÞ„úM‚‚t

– ftirþf Ëe. þtn, ¼Y[

{týË yu ¼„ðt™™e Wíf]ü f]r‚ Au.

{týË{tk ƒ™ðt™e, ƒ™tððt™e, ƒŒ÷ Útðt™e,

ƒŒ÷tððt™e sƒhsM‚ þÂõ‚ ¼„ðt™u {qfe Au.

{týË ‘™h{tkÚte ™thtÞý’, ‘Sð{tkÚte rþð’

ÚtE þfu Au. yu ¼„ðt™™tu ykþ Au. yu ‚us…wks

Au. yu WíËtn™tu „tu¤tu Au. yu™t{tk fwŒh‚e

[exfðt™tu, ¼¤e sðt™tu „wý Au. …hk‚w ‘ËkþÞ’

yt Wíf]ü f]r‚™u, ƒ™ðt, ƒ™tððt™e þÂõ‚™u,

‚us™u, WíËtn™u, [exfðt™e þÂõ‚™u Ítk¾wk fhu

Au, ûtÞ …ntU[tzu Au. ‚u™t …h ytðhý Q¼wk

fhu Au. yt ‘ËkþÞ’ {týË™t {™™u ™ƒ¤w kfhu

Au y™u Ë{Þ s‚tk ËkþÞ yu yt…ýtu MÚttÞe

¼tð ÚtE òÞ Au. yu™tu rðM‚th «íÞuf

ÔÞðnth{tk ÚttÞ Au.
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yuf Atufht™u Atufhe „{e „E. ƒnw s

Y…t¤e. ƒnw s ËwkŒh, ƒnw s ËŒT„wýe – ƒÄe

s he‚u Ëthe. yuýu ¼„ðt™™t {krŒhu fkE fux÷eÞ

ð¾‚ «tÚto™t fhe nþu, ‘nu ¼„ðt™ ! {™u yt

Atufhe òuzu …hýtðtu.’ ytðe he‚™wk ƒÄwk yuýu fÞwO

nþu. yuf rŒðË Atufhe™tu ƒt… ytÔÞtu. òuztòuz

ò{e „E. yufƒeò™u …ËkŒ …ze „Þt. r{ºttu

…txeo ytÃÞt fhu y™u ÷eÄt fhu. XufXuftýu ÷ø™™t

™tu‚ht „Þt. Ëðth™tu Ë{Þ n‚tu. {uf-y… …ý

fÞtu fhðtu ? ÷ø™™t f…ztk ð„uhu ™¬e ÚtE „Þwk.

yu ¾qƒ ¾wþ ÚtE „Þtu n‚tu. yu Äh‚e …h [t÷‚tu

™ n‚tu. yu™u „{‚e Atufhe {¤e „E. òuEyu

‚uðe {¤e. …h÷tuf™wk Mð„o òýu ynª ytðe „Þwk.

÷ø™™tu rŒðË ytðe „Þtu. {uf-y… ÚtE „Þtu.

ðhhtò™tu ðh½tuztu ‚iÞth ÚtE „Þtu. ðh½tuzt{tk

nýný‚tu ½tuztu ytÔÞtu. ½tuztu ƒnw ËhË he‚u

þý„thu÷tu n‚tu. ò™ she™t f…ztk …nuhe™u ‚iÞth

n‚e.

ðh½tuzt {txu ðhhtò™u ‚uzðt òÞ Au.

ytx÷wk ƒÄwk ‚iÞth y™u yux÷t{tk þwk ÚtÞwk ftu™u

¾ƒh ? ðhhtò ßÞthu {uf-y… fh‚tu n‚tu íÞthu

yu™e …tËu™e ytuhze{tk Atufhe™t „t{™t ƒu ÷tuftu

ytðe™u ðt‚tu fh‚t n‚t. yu{ýu ðt‚tu fh‚tk

fh‚tk fÌtwk, ‘þwk yt „tkztu …hýðt òÞ Au ? yt

Atufhe fuðe Au ¾ƒh Au ? yt¾t „t{™u ¾ƒh

Au fu ‚u fuðe Au.’ ðhhtòyu ™¬e fÞwO fu su™e

ðt‚ yt¾t „t{™u ¾ƒh Au ‚u™e òuzu {thu

…hýðwk ™Úte. ƒË, yu ƒuËe „Þtu. {t{t, ftft

ƒÄt ƒtu÷tððt „Þt ‚tu …ý ytðu ™nª.

{týË™t {™{tk Q¼tu ÚtÞu÷tu ‘ËkþÞ’ þwk

fhe þfu Au ? {nt¼th‚{tk fwhwûtuºt™t ÞwØ Ë{Þu

yswo™™t {™{tk Q¼tu ÚtÞu÷tu ËkþÞu ðhhtò suðe

ÂMÚtr‚ Q¼e fhe n‚e. ytsu fnuðt‚t ¼ýu÷t

y™u rz„úeÄthe ÷tuftu ‘ËkþÞ„úM‚’ ðÄthu òuðt

{¤u Au. ¾hu¾h ¼ý‚h™wk …rhýt{ ‘r™:ËkþÞ‚t’

ntuðwk òuEyu. ðÄw ™u ðÄw ÷tuftu ‘„w„÷ƒtƒt’™t

þhýu s‚t òuðtÞ Au. yts™tu {týË Sð™™tu

yt™kŒ ÷E þf‚tu ™Úte. {týË™wk {™ s ËkþÞe

Au. ½hðt¤e …h fux÷tuÞ «u{ nþu …ý sht

ƒeò òuzu ðÄthu ƒu r{r™x …ý ƒtu÷u ™u ‚tu

yu™t {™{tk ËkþÞ Q¼tu ÚttÞ Au fkE Au ™nª

™u ! yhu, {týË™u yu™t ½hu sE™u {krŒh{tk

WíËð {txu ¾qƒ yt„ún fhe yt{kºtý yt…u

‚tu... ËkþÞ... ‘þt {txu ƒtu÷tðu Au {™u ?’

‘fkEf ntuðwk òuEyu.’... ‘fkE {t„ðt™wk nþu ?’..

‘þwk nþu ?’... ‘fkEf nþu ftu™u ¾ƒh ?’...

ËkþÞ... {týË þtkr‚Úte Sðe þf‚tu ™Úte.

ftuEf {týË {¤ðt ytðu ‚tu {™{tk rð[th

ytðu ‚u {™u ÷qkxþu, X„þu, ƒ™tðþu... ð„uhu.

yt ËkþÞ„úM‚‚t™t …rhýt{u ¼Þ¼e‚‚t ytðu.
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{týË Sð™™t ƒtht{tk, f{tuo™t ƒtht{tk, MðÞk

¼„ðt™™t ƒtht{tk ËkþÞe Au. yt…ýt þt†tu{tk

‘ËkþÞ„úM‚‚t yu {t™rËf …t‚f Au.’ yuðwk fÌtwk

Au. y÷ƒ¥t, yt…ýu ËkþÞe ™ hnu‚tk ‘Œût’

hnuðwk sYhe Au.

{týË™t {™{tk r…þt[™e su{ ƒuXu÷e

ËkþÞ„úM‚‚t Œqh fu{ fhðe ? ftuE Œðt ¾he ?

nt, {týË™u …tu‚t™t …h™tu rðïtË (ËuÕV-

ftuÂLVzLË) y™u ¼„t™ …h™e 100%™e ©Øt.

yt…ýt {nt™ {nt«¼wS ©eðÕ÷¼t[tÞoSyu

Ë{òÔÞwk fu {qŠ‚…qò (XtftuhS™e Ëuðt) îtht

r[¥t yuft„ú (ftuLËLxÙuþ™) fhe {™™u …wü

ƒ™tððwk y™u XtftuhS òuzu [exfe sðt™wk yux÷u

fu ‘ƒúñËkƒkÄ’. yt™tu Ë‚‚ «Þí™ fhðtÚte {™

þÂõ‚þt¤e (…tðhVq÷), «„{þe÷ (^÷uÂõËƒ÷),

…rðºt, MðåA ƒ™u Au. {t™rËf …t‚ftu n¤ðt

Útþu y™u Auðxu Œqh Útþu. Sð™™tu Ët[tu yt™kŒ

{u¤ðe y™u {týe þftþu.

su{ ftu÷Ët™tu f÷h zexsoLx{tk ÄtuðtÚte,

½ËðtÚte ƒŒ÷tÞ ™nª …hk‚w su ßÞtkÚte ™eféÞtu

Au íÞtk {qfðtÚte yux÷u fu ftu÷Ëtu yÂø™{tkÚte

™eféÞtu Au ‚tu yÂø™{tk {qfðtÚte ‚u™tu f÷h

ƒŒ÷tÞ Au. ‚u{ {™ ¼„ðt™{tkÚte ykþY…u {éÞwk

Au ‚tu ‚u{tk s ¼u¤ðe ŒuðtÚte {™ …wü Útþu...

{t™rËf …t‚ftu{tkÚte {wÂõ‚ {¤þu.

f‚oÔÞ…Út ‚hV Œtuhe s™th...

– rð™tuŒ þtn

“ßÞtk ÷„e ytí{t òøÞtu ™nª íÞtk ËwÄe

ytí{‚¥ð ÷tÄu ™nª.” yt ftÔÞ…kÂõ‚ «{týu

ytí{t™e ytu¤¾ sYhe Au. yt…ýwk Sð™ yuf

ftuÞztY… Au. yt ftuÞzt™u Wfu÷ðtu y½htu Au.

ßÞthu ftuE…ý ÔÞÂõ‚ ftuE Mðs™ Þt ftuE

r{ºt™e ykíÞurc {txu òÞ Au íÞthu ‚u™u M{þt™

ðihtøÞ ytðu Au. Sð™™e ûtý¼k„wh‚t rðþu ‚u

rð[th‚tu ÚtE òÞ Au. …hk‚w ½hu ytðe™u …tu‚t™t

Sð™¢{{tk „tuXðtE òÞ Au íÞthu ‚u yt ƒÄwk

¼q÷e òÞ Au. n‚tþ ÚtE „Þu÷t yswo™™u

„e‚t{tk ©ef]»ý ¼„ðt™ yuf {™tur[rfíËf™e

{tVf Ë{òðu Au. {týË sq™tk ð†tu íÞS™u

™ðtk ð†tu Äthý fhu Au ‚u{ ytí{t sq™wk þheh

íÞS™u ™ðwk þheh Äthý fhu Au. fthý fu yswo™u

…tu‚t™t f‚oÔÞ™wk …t÷™ fhtððt {txu ‚iÞth

fhðt™tu Au. “‚wk {tÞtuo sEþ ‚tu Mð„o …t{eþ

y™u S‚e sEþ ‚tu htßÞ ¼tu„ðeþ yu{ ƒL™u

ntÚt{tk ÷tzw Au.”

©e{ŒT ¼„ðŒT„e‚tS{tk sýtÔÞwk Au ‚u{

‚wk V¤™e ®[‚t fÞto ð„h ‚thtu f{o …h ytÄth

Au. V¤™e ðt‚ ‚tht ntÚt{tk Au. ‚thtu yrÄfth

þwk Au ‚u ƒhtƒh òýe ÷u. yt nfef‚ Ë{sðt
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{txu ƒnw s Ÿzt W‚hðwk …zu ‚u{ Au fthý fu

‚u ‚¥ð¿tt™Úte XËtuXË ¼hu÷tu Au. f‚]oíð y™u

¼t„‚]íð ƒL™u suýu Atuze ŒeÄtk Au ‚u ytí{ðt™

yux÷u fu ytí{t ËtÚtu òuztE „Þu÷tu fnuðtÞ.

yr¼{t™ y™u ðtË™t Atuzât ð„h f{o{tk

ftiþÕÞ ™ ytðu. ËtkÏÞÞtu„{tk ÔÞðytíÞÂí{f

ƒwrØ, r™ùÞtÂí{f ƒwrØ y™u {wõ‚ ƒwrØ

„e‚tfthu Ë{òðe Au. yt{ yswo™™u ¼„ðt™™wk

yuf yt„ðwk Œþo™ þY ÚttÞ Au. „e‚tS™wk yt

f‚oÔÞ…Út …h Œt uhe s™th æÞuÞŒþo™

{t™ðSð™™e WL™r‚ {txu «Þí™þe÷

hnuðtðt¤t™u fkEf æÞuÞ yt…u Au.

ÃÞtË ÷t„u ‚tu ¿tt™™e s

÷t„ðe òuEyu

– ™thtÞý þtn, ðztuŒht

ytsu Ëðthu r™íÞ yÇÞtË {txu WXâtu ™u

y™w¼ðe {U „h{e ™u ûtýðth{tk ntÚt …ntU[e

„Þtu …k¾t™e Mðe[ …h ™u fÞtuo …k¾tu [t÷w.

ƒeS s ûtýu ðt‚tðhý n¤ðwk þe‚÷ ÷tøÞwk ™u

yu {™„{‚t, RÂåA‚ ¼tðrðþu»t{tk zqƒe „Þtu.

{™{tk yuðwk W„e „Þwk fu hu hu ! nðu ‚tu

rþÞt¤t™t rŒðËtu ¼q÷tE sðt™t ™u

yf¤tð™the „h{e nuht™-…huþt™ fhðt™e. nðu

‚tu þe‚¤ s¤ ™u ftu÷t™tk …eýtk™e, Xkzt …eýtk™e

{tuË{ ytððt™e. ‚tu …Ae Úttuzwkf ®[‚™ yu

rŒþt{tk ðnuðt {tkzâwk. ‚tu …Ae þwk …eþtu ?

yt…ýu þe …eþwk ? þwk „x„xtððt™wk „{þu ?

ðt[fr{ºttu, nwk yu rŒþt{tk Úttuzef MðtMÚÞ…qýo

[[to fheþ.

ËwkŒh, Ëwztu÷, [f[f‚t ø÷tË …h Úttuztkf

s÷®ƒŒwytu «ftþ™t ÄtuÄ{tk Í¤n¤‚tk ntuÞ,

su{tk yt¼tËe Xkzf …rh…qýo fh™thtk Xkztk, þe‚÷

…eýtk A÷ftE hÌttk ntuÞ, ft¤Ít¤ „h{eÚte

ÃÞtË ò„e ntuÞ íÞthu yu …eýtk …eðt ftu™tu

Sð ‚÷…t…z ™nª Útðt™tu ? yt{ ‚tu yu ÞtuøÞ

s fnuðtÞ fu yuftŒ ø÷tË ®zÙõË ¼tu„ðe ÷Eyu.

…ý, ™t ntU... ËtÚtof ™t „ýtÞ ! nðu nwk yu

s ÷¾ðt-Ë{òððt sE hÌttu Awk. „h{e ƒze

™u ÃÞtË ƒze ™u ftuÕz®zÙõË ËtÚtu yð~Þ Ëw¾Œ

yðËh Ë{t™ „ýtþu. …ý, ™t ntU... yu Ëw¾Œ

yðËh ™Úte s. ÷tu[™ Ëw¾Œ ÷t„þu yu{

{t™e™u ÷tððt sE hÌttu Awk.

‚{u Ëtû x®zÙõË™wk 330 (ºtýËtu ºteË)

yu{.yu÷.™t fu™{tk, …tuýt fu™ sux÷e rhVtRLz

Ëw„h yu{tk ½tu¤u÷e ntuÞ Au. ntðozo Þwr™.™t

LÞwrxÙþ™ ËtÞÂLxMx ytŒhýeÞ ðtËk‚e {r÷f™tu

yr¼«tÞ yíÞk‚ «uhf Au : ‘ztÞux fu rzÙLf …e™th

su ytŠxrVrþÞ÷ Mðex™Ëo fu f]rºt{ „¤…ý

…ux{tk …Ähtðu Au, yu{tk rðþu»t hËtÞýtu ntuÞ

Au. yu hËtÞýtu Au su ¾t™th fu …e™th™e ƒtuze
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rËMx{™u fL^ÞwÍTzz (Ëk„X™™u) fhe {qfu Au.’

‘[t÷tu fkEf Xkzwk …eðt sEyu.’ yu{

fnu™th™e yt{LÞt ™ ‚qxu yu{ {t™e™u ftu÷t™tk

…eýtk …eðt ™t sðwk. ‚tu …Ae W™t¤t™e „h{e{tk

Ëtkíð™t {u¤ððt {txu þwk …eþwk ? ðt[ftu™u „{u

‚tu nwk fneþ fu ‘{xftftu÷t’ yíÞk‚ ƒuMx „ýtÞ.

r{ºttu, ‚{thu òu ftuXtu s Xkztu fhðtu ntuÞ

‚tu „tu¤™wk …týe, ftuf{™wk þhƒ‚, ft[e fuhe™wk

Ëw{Äwh þhƒ‚, fuhe™tu hË, ÷e[e™wk þhƒ‚,

òkƒw™wk ßÞwË, ™tr¤Þuh …týe, Vt÷Ët ƒe÷tk™wk

þhƒ‚, ytŒw ð„uhu W{uhe™u {heðt¤wk ÷ªƒw…týe,

ytht{Úte …e þftÞ. sYhe ntuÞ ‚tu Xkztk fhe™u.

{tºt Shwk W{uhu÷e Xkze Atþ SrhÞt fuhe,

VqŒe™tðt¤e …t‚¤e Atþ ð„uhu suðtk ythtuøÞ-

ðÄof Xkztk …eýtk …e þftÞ.

yt ftu÷tk™tk …eýtk rðþu ½ýe ƒÄe ytze-

yð¤e ðt‚tu Ëtk¼¤ðt {¤u Au. òýe‚t Mðt{e

ht{Œuð™u xe.ðe. [u™÷ …h yu{ ƒtu÷‚t,

Ëtk¼¤ðt {éÞt n‚t, ‘yt ƒÄtk ftu÷t™tk Xkztk

…eýtk ƒtÚtY{ Âõ÷™h Au. Ëkztþ{tk yu huztu ‚tu

ƒtÚtY{ ËtV ÚtE sþu. ÷tu¾kz …h ftx Œqh fhðt

{txu yt ftu÷t™tk Xkztk…eýtk {ŒŒY… Útðt™tk.’

yuf ËkþtuÄ™ {wsƒ yu{ …ý sýtðu Au fu

‘ftƒtuo™uxuz ®zÙõË yux÷tk Íuhe ™Úte …ý ƒuþw{th

Mðex™Ëo y™u (VtuBÞwo÷t™t ¼t„Y…u) r{r©‚ Út‚t

yìrËz™u ÷eÄu – yu ƒÄtk™wk Ëuð™ òu¾{e Au.

yu ÷eðh™u ûtr‚ …ntU[tze þfu Au.’

™ðe rŒÕne™e furLÿÞ ði¿ttr™f ÷uƒtuhuxheyu

At…t™t …nu÷t s …t™u {tuxt yûthu ÷¾tÞu÷t

Ë{t[th {™u yûthË: ÞtŒ Au, su™t Útfe ÍtÍtu

Wnt…tun ÚtÞu÷tu. ‘ytðtk Xkztk…eýtk{tk Íuhe

sk‚wytu™wk «{tý sYh fh‚tk ðÄthu òuðt {éÞwk

n‚wk, su ƒÄwk MðtMÚÞ {txu ½t‚f ™eðze þfu.’

yuf Ë{Þ yuðtu «[th-«Ëth [tÕÞtu n‚tu

fu, ‘òu ytðtk Xkztk…eýtk ƒtÚtY{{tk huzðt{tk ytðu

‚tu xtuR÷ux{tk ntuÞ ‚u sk‚wytu, Sðt‚, Sðztk

{he s òÞ.’ …Ae ‚tu yu{ …ý rð[thðwk hÌtwk

fu yu …eýtk ytk‚hzt{tk òÞ ‚tu yu Íuhe …ŒtÚttuo,

ytk‚hzt™e þe Œþt fhu ! (ytðe [[to yíÞk‚

«r‚rc‚ {u„urÍ™™e rhË[o ËtÚtu fðhMxtuheÍ{tk)

Ëtu ðt‚™e yuf s ðt‚ ÃÞtË ÷t„ðt™e

ntuÞ ‚tu ¿tt™™e ÃÞtË ÷t„ðe òuEyu. ËeÄt

y™u Ëh¤ {t„uo „r‚ fhþtu ‚tu ‚{u MðtMÚÞ…qýo,

‚kŒwhM‚ hnuðt™t. ƒË yƒ fwA ¼e yt„u ™nª.

Ëh¤‚t

– rŒ…eft Íðuhe, {wkƒE

Ëh¤‚t-Ëns‚t-™{ú‚t su fntu ‚u,

{‚÷ƒ ‚u™tu yuf s Au. Sð™™u Ëh¤ ™u Ëns

ƒ™tððwk ntuÞ ‚tu ftuE s «fth™wk MxuxË-÷uƒ÷

fu ‚Âõ‚ ËtÚtu ™t Vhtu, ™t Sðtu. ‚{™u þu™wk
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½{kz Au ? Y…™wk. yu ‚tu ô{h ËtÚtu [tÕÞwk sþu.

yÚtðt ‚tu ™t™e ô{hu fŒt[™u ftuE ytfÂM{f

½x™t fu yfM{t‚ ÚttÞ, ™u, ‚u Y… ™t hnu,

‚tu ! hk„™wk ? „tuht…ýwk Au ‚u™wk ? hk„ ƒtÌt s

™nª, ykŒh™tu, yk‚h™tu Ws¤tu ht¾tu. Ëwh‚

„{u ‚ux÷e Ëthe fu{ ™t ntuÞ, …ý Ëeh‚ ?

yk‚h{tk Ëthtkþ-nfthtí{f‚t ™u ËŒT¼tð™t nþu

‚tu s ‚{tht rð[th-ðtýe-ð‚o™ ™u ÔÞðnth

îtht ‚{tht ÔÞÂõ‚íð îtht Ët[e ytu¤¾ Útþu.

…iËt™wk ½{kz Au ? …iËtu ½ýwkƒÄwk ¾heŒe

þf‚tu nþu. ËðoMð ‚tu ™Úte s. ‚u Võ‚ ƒtÌt

ËwrðÄt ™u Ë„ðz yt…e þf‚tu nþu, …ý

ytk‚rhf þtkr‚™wk þwk ? …iËtÚte ƒútLzuz, {tU½tk

„tŒ÷t-‚rfÞt, …÷k„-[tŒh-hòE fu yuËe

¾heŒe þfþtu, …ý ‚u™tÚte ‚{™u Ÿ½ ytðþu

s ‚u™e ftuE ¾t‚he ? ƒeswk Ÿ½™e Ëtht{tk

Ëthe „tu¤e ÷eÄt …Ae …ý Ÿ½ ytðu Au ?

½Ë½Ëtx ™u þtkr‚™e Ÿ½ {txu {t™rËf þtkr‚

y„íÞ™e Au ™u ‚u íÞthu s {¤u ßÞthu ftuE s

{t™rËf ‚tý fu ®[‚t ™t ntuÞ. {tU½wk-Ëthwk ™u

©uc frhÞtýwk-{Ët÷t-hËtuRÞtu fu ntux÷ …ý fu{

™t ntuÞ, …ý ¼q¾™wk þwk ? …t[™þÂõ‚ fE ?

ƒútLzuz f…ztk, ½h, {ft™, „tze fu{ ™t ntuÞ,

…ý {t™rËf þtkr‚ ¾heŒe þfþtu, ‚tu yt™kŒ,

¾wþe, {ò, Ëw¾ þtkr‚ fuðtk !

{tÚtt …h sxt ðÄthe, ¼„ðtk f…ztk

…nuhe, ŒtZe ðÄthe, ‚{u ËtÄw ‚tu Útþtu, …ý

ËtÄw‚t õÞtkÚte ÷tðþtu ? ðihtøÞ, íÞt„ õÞtk ™u

fuðt ? ƒtÌt Ëw¾, Ë„ðz, ËkƒkÄ ™u ÔÞÂõ‚ yu

‚tu …rhÂMÚtr‚ ™u sYh‚ …h yð÷kƒu Au. suðe

su™e „hs ™u sŒYh‚. ‚{u Ëtht Atu fu ¾htƒ

‚u „hs ™u sYh‚ …h Ët{e fu yLÞ ÔÞÂõ‚

ytkfu Au. …hk‚w yuf ðth þtkr‚Úte rð[thtu ™u

Ë{òu fu ‚{u fuðt Atu ‚u™wk ËŠxrVfux þwk ƒeò

…h r™¼oh Au ? ™u ‚u fux÷e nŒu ÞtuøÞ ™u sYhe

…ý Au ? ‚{u …tu‚u fuðt Atu, Ëtht fu ¾htƒ,

‚u ‚tu Võ‚ «¼w ™u ƒeòu ‚{thtu yk‚htí{t s

òýu Au. ‚tu ƒeò™e þwk ®[‚t ! ‚{u Ëtht s

Atu, ‚tu ‚tu ®[‚t ™Úte. ™u ¾htƒ Atu ‚tu ‚{u

s ‚{the ò‚™u ËwÄthe þfþtu. ftuE ƒeò ‚tu

™nª s.

Ët„hu õÞthuÞ ftuE™e …hðt ™Úte fhe. ‚u

…tu‚t™e {M‚e{tk s {tusÚte Sðu Au. ‚{thu …ý

yt{ s Sððt™wk Au. yuf ƒt¤fu ŒrhÞtrf™thu

h{‚t, {tuò îtht …tu‚t™wk [k…÷ „w{tÔÞwk. ‚uýu

rð[tÞwO fu ŒrhÞtu [tuh Au. {tAe{thu …tu‚t™e

ò¤ îtht ½ýe {tA÷eytu …fze. ‚u™u ÷tøÞwk,

ŒrhÞtu ‚u™tu …t÷™nth Au. {hSðt™u ykŒh ËwÄe

zqƒfe ÷„tð‚tk {tu‚e {éÞwk. ‚u™u ÷tøÞwk, ŒrhÞtu

rŒ÷Œth ™u fe{‚e hí™tuÚte ¼h…qh Au. yuf

102, fuËh nt{o™e, ht{f]»ý ËtuËtÞxe, rþðt÷ef Ã÷tÍt Ët{u, …tksht…tu¤ [th hM‚t, ytkƒtðtze, y{ŒtðtŒ-15. ({tu.) 9824065793

©e yÕfuþ - ð™e‚t

©e …tÚto - y.Ëti ©wr‚ ‚Útt Þþ - y.Ëti. ¢uþt

{tu. : 93270 08283
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ð]Ø™tu Þwðt™ Œefhtu ŒrhÞt{tk ‚h‚t ‚ýtE „Þtu.

ð]Ø™u ÷tøÞwk fu, ŒrhÞtu ¾q™e ™u níÞthtu Au.

Œhufu …tu‚t™tu {‚ rð[the hu‚e …h ‚u s {k‚ÔÞ

÷ÏÞwk. ŒrhÞtu …tu‚u yuf s Au. ‚u fkE s fh‚tu

™Úte, A‚tk Œhuf ÔÞÂõ‚ ‚u{™t y™w¼ð {wsƒ

‚u™u ËkƒtuÄu Au.

yt s rËØtk‚ yt…ý™u …ý ÷t„w …zu Au.

Ët{e ÔÞÂõ‚ ‚u™t Ëkòu„tu, …rhÂMÚtr‚ ™u sYh‚

{wsƒ ‚{™u ËkƒtuÄþu. ‚{u fuðt Atu ‚u ‚{thu

™¬e fhðt™wk Au. ŒrhÞtu …tu‚t™e yuf s ÷nuh

{thV‚u Œhuf™wk s{e™ …h ÷¾tý ÄtuE ™t¾u Au

™u …tu‚t™e s {M‚e{tk Sðu Au. Œwr™Þt™tu ËtiÚte

{tuxtu htu„, õÞt fnU„u ÷tu„. ‚{the ftuE …ý

‚f÷eV{tk su ‚{™u {ŒŒY… ÚttÞ Au ‚u™e s

®[‚t fhtu. ƒtfe Œwr™Þt ‚tu õÞtk, õÞthu, ftuE™u

Ëtht ftÞ{ {txu fnu Au. Sð™¼h ‚{tht …„

s{e™ …h xftðe ht¾tu. “ztW™ xw yÚto” „{u

‚ux÷t Ëw¾-Ë{]rØÚte Ëk…L™ ntu, …ý õÞthuÞ

ftuE™e ËtÚtu n÷fwk ð‚o™ ™t fhtu. ‚™-{™-Ä™Úte

õÞthuÞ ftuE™u ntr™ ™t …ntU[tztu. ftu™e õÞthu

sYh …zþu ¾ƒh ™Úte. ÚttÞ ‚tu {ŒŒY… ƒ™tu.

„÷‚ ftÞtuo fhtu íÞthu s ÷tuftu™tu rð[th fhtu,

ƒtfe ™nª. yk‚htí{t™u «¼wÚte s zhðwk, ƒtfe

™nª. yt…ýu Ënw s Sð™Y…e hk„{k[ …h

f÷tfth Aeyu. ynª ¼tzw‚e ÚtE™u ytÔÞt Aeyu.

yuf÷t s ytÔÞt Aeyu ™u yuf÷t s sðt™wk Au,

ËtÚtu ™Úte ftkE ÷tÔÞt fu ™Úte fkE ÷E sðt™t.

ftÞt {txe™e, ïtË WÄth... ‚tu ½{kz þu™wk ?

Sð™{tk Ëns-Ëh¤ ÚtE™u Sðtu. n¤ðt Úttð,

n÷ft ™nª. S¼{tk {eXtþ, {™{tk Xkzf, rŒ÷{tk

…h{tÚto™e ¼tð™t ht¾tu ‚tu ‚u þõÞ s Au. fhu÷t

f{tuo s ËtÚtu ytðþu. {txu òu Œw:¾e ™Úte s Útðwk

‚tu ËŒT{t„uo [t÷e, ËŒTÔÞðnth îtht ËŒTftÞtuo fh‚t

òð, Ëw¾ ™¬e s {¤þu.

Ëk½»to s Ë¥ð y™u þÂõ‚ yt…u Au

– ©wr‚ ËtÄf þtn, ykf÷uïh

…h{tí{t™e rðr[ºt h[™t y™u ytÞtus™

þÂõ‚ òuE™u yuf ¾uzq‚™wk niÞwk ff¤e QXâwk.

yuýu òuÞwk fu «¼w õÞtkf ÄtuÄ{th ðhËtŒ ðhËtðu

Au ‚tu õÞtkf …týe™wk xe…wkÞ …z‚wk ™Úte y™u Œwft¤

ËòoÞ Au. õÞthuf Ë¾‚ ‚t… Q¼t …tf™u

Ë¤„tðe ™t¾u Au, ‚tu õðr[‚T fth{e Xkze yu™u

{whÍtðe ™t¾u Au. õÞthuf {tðXwk ytðu Au, ‚tu

fŒef …qh ytðu Au. yt ‚u fuðe rðr[ºt h[™t !

ytÚte yu ¾uzq‚u sE™u …h{tí{t™u fÌtwk fu ¼÷u

s„‚ yt…™u Ëðo¿t {t™‚wk ntuÞ, …ý yt…

¾u‚e™t þt†Úte y™r¼¿t Atu. yt™u {txu yt„ðwk

Ëk‚w÷™ òuEyu. Ë{ÞƒØ ytÞtus™ òuEyu. {™u

ËtU…tu, ‚tu yt…™u yu™tu Ët[tu ÏÞt÷ ytðþu.

yu rŒðËu …h{tí{t {tus{tk n‚t. yu{ýu
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fÌtwk fu, òu yuðwk s ntuÞ ‚tu [t÷, ytð‚wk yt¾wk

ð»to ‚™u ËtU…wk. ‚the RåAt «{týu ‚w fwŒh‚™u

h{tze þfeþ., …tu‚t™t þt†eÞ ¿tt™ «{týu ‚wk

ytÞtus™ fhe þfeþ.

¾uzq‚u …h{tí{t™t «M‚tð™tu yt™kŒ Mðefth

fÞtuo y™u …Ae ¾u‚e™t þt† «{týu ytÞtus™-

ƒØ ft{ fhðt ÷tøÞtu. sux÷t ðhËtŒ™e sYh

ntuÞ ƒhtƒh ‚ux÷tu s ðhËtŒ …tzðt ÷tøÞtu.

«{týËh Xkze y™u sYhe ‚zftu s ytÃÞtu. yuýu

òuÞwk ‚tu {tuxtk ð]ûttu suðzt ½ô™t zqkztk ÚtÞtk n‚tk.

yu™t yt™kŒ™e Ëe{t ™t hne. yu n»to¼uh

™t[e QXâtu. rð[tÞwO fu …h{tí{tÞ Mðefthþu fu

¾u‚e™e ƒtƒ‚{tk yu™e r™…wý‚t™u ftuE ytkxe

þfu ‚u{ ™Úte. ft…ýe™e ðu¤t ÚtE íÞthu yu

W{k„¼uh ‚iÞth ÚtE „Þtu. …hk‚w yt þwk ? Ÿ[t

Ÿ[t zqkzt{tk yuf ŒtýtuÞ ™ {¤u !

yu Œtuz‚tu …h{tí{t …tËu „Þtu y™u

VrhÞtŒ fhe fu {U ¾u‚e™t þt†™wk …qýoY…u …t÷™

fÞwO A‚tk yt{ fu{ ÚtÞwk ? íÞthu …h{tí{tyu

fÌtwk fu ¼÷t ¼tE, sht rð[th ‚tu fh ! yt

Atuz™u ‚u Ëk½»to™e ftuE ‚f s yt…e ™nª. yu™t

…h Äúwòðe ™t¾u yuðt ÍkÍtðt‚ ™ ytÃÞt. þÂõ‚™e

fËtuxe fhu ‚uðtu ytfhtu ‚t… fu fth{e Xkze yuýu

y™w¼ÔÞt ™nª. {wþ¤Äth ðhËtŒ{tk {tÚtwk Ÿ[wk

ht¾ðt {txu yuýu {nu™‚ fhe ™nª. {u½™e

ÚthÚthtð™the „so™t fu ðes¤e™t [tUftð™tht

[{ftht yuýu y™w¼ÔÞt ™nª. …Ae yu™tu «tý

fuðe he‚u Ëk„úrn‚ ÚttÞ ? ytðe ytV‚tu y™u Œw:¾tu

s ytðt zqkztk™u Œtýt yt…u Au.

nfef‚{tk Ëk½»to yu s {t™ðe™u Ë¥ð yt…u

Au y™u yu™e þÂõ‚ s„tzu Au. …zfth™u fthýu

¼e‚h{tk …zu÷e Ëw»twÃ‚ ‚tft‚ ƒnth «„x ÚttÞ

Au. su{ýu Ëk½»to y™w¼ÔÞtu ™Úte, yu{™t

Sð™{tk Ë¥ð ntu‚wk ™Úte. ytÚte s Ëw¾ y™u

ði¼ð{tk sL{™the ÔÞÂõ‚ytu s„‚™u ™ðe htn

[ªÄe þfe ™Úte. suýu {w~fu÷eytu™tu Ët{™tu fÞtuo,

ÍkÍtðt‚tu™tu y™w¼ð fÞtuo yu s yt s„‚™u

fþwkf yt…e þõÞt Au.

ƒt y™u ŒtŒt™wk ½h

– ykrf‚ þtn

W™t¤t™e hòytu nðu {tht {txu fu÷uLzh™e

‚the¾ ™Úte. yu Ë{Þ™e yuf ™Œe Au – su{tk

nwk õâthuf ƒt¤f ƒ™e ‚ýtE „Þtu n‚tu, …Ae

Þwðt™ ƒ™e «ðtn Ët{u ‚Þtuo, y™u nðu ð]Ø

ƒ™e rf™thu ƒuËe ‚u™e rŒþt Ë{swk Awk. ytsu

{the Ët{u {the …tiºte ƒuËe Au. ‚u™e ytk¾tu{tk

yu s [{f Au su õâthuf {the n‚e, ßÞthu nwk

ƒt y™u ŒtŒt™t ½h{tk Œtuz‚tu n‚tu. 1. Ë{Þ

– ËtiÚte þtk‚ rþÕ…fth …tiºte …qAu Au, “ŒtŒt,

‚{u ™t™…ý{tk {tuƒtR÷ ð„h fuðe he‚u

Mð. [kŒw÷t÷ sÞ[kŒŒtË þtn (hðŒtð‚ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

Ëwhu¾t ‚Yý þtn …e™tfe™ Ëe. þtn Mð. f…e÷tƒu™ [kŒw÷t÷ þtn he‚÷ ¼trð™ þtn ¼tð™t ƒe. þtn

rŒÔÞ‚t ¼wrð™ þtn ËtÄ™t …e. þtn

‚Yýfw{th Ëe. þtn

¼trð™ su. þtn ÂM{‚t Ëe. …he¾

rðúrþ™ ¼trð™ þtn Ähý …e. þtn ™efe‚t ¼wrð™ þtn S¿tt fu. þtn

«Þt™ ¼wrð™ þtn ztp. r[ºttk„ …e. þtn ¼wrð™ …e. þtn
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Sð‚t ?” nwk nËwk Awk. fthý fu y{u ‘Sð‚t’

™ntu‚t – y{u ‘ntu‚t’ n‚t. ƒt™t ½h{tk

½rzÞt¤ n‚e, …ý Ë{Þ™tu Œƒtð ™ntu‚tu.

ƒ…tuh ÷tkƒe n‚e, Ëtks þtk‚ n‚e, y™u ht‚tu

‚thtytuÚte ¼hu÷e. nðu Ë{òÞ Au – Ë{Þ

y{™u õâthuÞ Œtuztz‚tu ™Úte, y{u s Œtuzðt™wk

…ËkŒ fheyu Aeyu. «u{ – su þe¾ðtÞtu ™nª,

SðtÞtu ƒt yu õâthuÞ «u{ …h ¼t»tý ytÃÞwk

™nª. yuýu {tºt Œhhtus yufËh¾t M™unÚte

htux÷e ðýe. ŒtŒt yu õâthuÞ íÞt„ Ë{òÔÞtu

™nª. yuýu {tºt …tu‚t™t rnMËt™tu {eXtE™tu

xwfztu {the Útt¤e{tk {qfe ŒeÄtu. …tiºte ßÞthu

{the „tuŒ{tk {tÚtwk {qfu Au, íÞthu Ë{òÞ Au –

«u{ ðthËt{tk {¤u Au. þçŒtu{tk ™nª, ð‚o™{tk.

ËV¤‚t – yuf ÷tkƒe ¼ú{ýt {tht Sð™™t

{æÞ¼t„{tk {uk ½ýwk {u¤ÔÞwk. …Œ, «r‚ct,

Ëk…r¥t. …ý yuf rŒðË ½h {tuxwk ÚtÞwk y™u

ytk„ýwk „tÞƒ ÚtE „Þwk. …iËt ðæÞt …ý

ðt‚[e‚ ½xe „E. nðu {the …tiºte ËtÚtu ytk„ýu

ƒuËe™u {txe ËtÚtu h{wk Awk íÞthu Ë{òÞ Au –

Sð™™e ËtiÚte {tuxe ËV¤‚t yu Au fu ftuE

‚{the …tËu ƒuËðt {t„u. ût{t – ð]ØtðMÚtt™tu

ytþeðtoŒ Þtið™{tk {týË S‚ðt {tk„u Au.

ð]ØtðMÚtt{tk {týË Ë{sðt {tk„u Au. ƒt ½ýe

ðth fnu‚e, “rhËtE™u Qk½þtu ™nª.” íÞthu yu

Ët{tLÞ ÷t„‚wk. nðu Ë{òÞ Au –ykr‚{ rŒðËtu

ftuE™u ¾ƒh ™Úte. þçŒtu ƒtfe hne òÞ Au.

{the …tiºte ßÞthu ™t™e ¼q÷ fhuy™u nwk „wMËu

ÚttWk íÞthu ykŒhÚte ƒt™tu yðts ytðu –

“Ë{òð, ‚tuzþtu ™nª.” rðÞtu„ – yk‚ ™nª,

…rhð‚o™ ƒt y™u ŒtŒt nðu ™Úte. …ý þwk

¾hu¾h ™Úte ? ßÞthu nwk «tÚto™t fhwk Awk, ŒtŒt™e

Aƒe Q¼e ÚttÞ Au. ßÞthu nwk {tV fhwk Awk,

ƒt™tu M…þo y™w¼ðwk Awk. nðu Ë{òÞwk – {]íÞw

yk‚ ™Úte.yu ðthËt™wk nM‚tk‚hý Au.{the …tiºte

{txu yuf ðthËtu {the …tiºte, ßÞthu ‚wk {tuxe

ÚtþuíÞthu Œwr™Þt ðÄw Íz…e nþu. xuf™tu÷tuS ðÄw

‚eðú nþu. M…Äto ðÄw fXtuh nþu. …ý yuf ðt‚

ÞtŒ ht¾su – ½h {tuxwk ™ ƒ™tð‚e,ytk„ýwk

{tuxwk ht¾su.Ëk…r¥t yufXe ™ fh,Ë{Þ yufXtu

fhsu.÷tuftu S‚ðt ™ ò, ÷tuftu Ë{sðt ò.

y™u õâthuf W™t¤t™e ƒ…tuh{tk Vtu™ Œqh {qfe

{ti™ ËtÚtu ƒuËsu. íÞtk ‚™u ‚the ò‚ {¤þu.

ykr‚{ þtkr‚ nðu rË¥tuh ð»to™e Wk{hu {thu ftuE

M…Äto ™Úte. {thu ftuE …whMfth ™Úte òuEyu.

{thu Võ‚ yux÷wk òuEyu – {the …tiºte ßÞthu

õâthuf {tht rðþu rð[thu íÞthu yu fnu – “{tht

ŒtŒt …tËu Ë{Þ n‚tu.” fthý fu yk‚u Sð™™tu

Ëth yuf s Au – y{u fux÷wk f{tÞwk yu {n¥ð™wk

™Úte, y{u fux÷wk ytÃÞwk yu s y{h Au.
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ythtuøÞ rð¼t„

þhehrð¿tt™eytu™e árüyu

nfthtí{f rð[thËhýe ËkSð™e

yti»trÄ Au !

– Œuðuþ¼tE {nu‚t

y{urhf™ ƒtuzo ytuV RLx™o÷ {urzrË™

‚hVÚte ftŠzÞtuðtMõâw÷h rzrËÍ y™u RLx™o÷

{urzrË™ {txu ËŠxVtEz ÚtÞu÷t rðÏÞt‚

ftŠzÞtu÷tursMx ztì. ntðuo yuË. Íthe™ (Harvey
S. Zareen) ftŠzÞtf henurƒr÷xuþ™ «tu„út{™t

ztÞhuõxh Au. ntðuo Íthe™u ÓŒÞhtu„ y™u

÷t„ýeytu ðå[u y‚qx òuztý Au yuðwk ËkþtuÄ™

fÞwO Au. ‚u sýtðu Au fu Ët{trsf ËnÞtu„,

s™Ëk…fo y™u «u{t¤ ËkƒkÄt u™t u y¼tð

ÓŒÞhtu„™u ™tu‚hu Au. ÔÞÂõ‚ ßÞthu …tu‚t™wk ÓŒÞ

¾tu÷u Au íÞthu ½ýe þtherhf ‚f÷eVtu{tkÚte ƒ[e

òÞ Au. yu™tÚte Q÷xwk, ftuE yu™t rðþu þwk

yr¼«tÞ yt…þu, fuðe xeft-rxÃ…ý fhþu yuðtu

¼Þ ht¾e ÓŒÞ ¾tu÷‚t ™Úte yux÷u fu

÷t„ýeytu™u Œƒtðe Œu Au ‚u yt„¤ s‚tk

ÓŒÞ™e Ä{™e{tk ç÷tufus …uŒt fhu Au. yu™tÚte

‚u ÓŒÞ htu„™tu ¼tu„ ƒ™u Au.

rðïrðÏÞt‚ ntxo M…urþÞtr÷Mx yt

ËkþtuÄf ftŠzÞtu÷tursMx fnu Au, ‘…nu÷tk™t

ð¾‚{tk „rý‚ y™u rð¿tt™™t Ë{LðÞÚte

{urzf÷ ËtÞLË r™Š{‚ ÚtÞwk n‚wk. yu{tk «u{,

«ËL™‚t, ËnÞtu„, {t™ð‚t suðe ÷t„ýeytu™tu

Ë{tðuþ Út‚tu ™ntu‚tu. ytsu nðu yu™tu Ë{tðuþ

Útðt ÷tøÞtu Au. nðu ‚u{tk ‘x™u÷ rðÍ™' yux÷u

fu Ëtkfzw, Ëkfwr[‚ Œþo™ hÌtwk ™Úte. yu{tk Äehu

Äehu ËwÄthtu Útðt ÷tøÞtu Au. nðu þheh rð¿tt™

Mðefthu Au fu {tºt ŒðtytuÚte ŒŒeo Ëtòu ÚttÞ Au

yuðw k ™Úte. yu™e nfthtí{f rð[thËhýe

(Positivity), ©Øt, Ënfth, y™u ËnÞtu„™e

¼tð™t yu™e ƒe{the Œqh Útðt™e ƒtƒ‚{tk ¾qƒ

s W…Þtu„e ƒ™u Au.

ztu.ntðuo Íthe™u xVxË Þwr™ðŠËxe{tk yuf

{tË™t htuxuþ™{tk yuf ™ðtu ftuËo þY fÞtuo Au.

ftŠzÞtu÷tuS yuÍ yu rn®÷„ ytxo (Cardiology
as a Healing Art). yu{tk ‚u{ýu {urzf÷

xÙex{uLx W…htk‚ «u{, «ËL™‚t, ËnÞtu„,

Ënfth y™u Ë{íð¼tð™tu …ý Ë{tðuþ fÞtuo

Au. yt ftuËo{tk {t™ðeÞ ËkƒkÄ {n¥ð™e ¼qr{ft

¼sðu Au. ztì. ntðuo fnu Au fu {t™ðe yuf

Ët{trsf «týe Au. yu yuf÷tu-yxw÷tu …ze òÞ

‚tu yu™wk ¼tð™t‚kºt ðuhrð¾uh ÚtE òÞ Au. yu™e

fwkrX‚, rðrûtÃ‚ ¼tð™tytu™u ÷eÄu þtherhf htu„tu
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WŒT¼ðu Au. y{urhf™ ËkMf]r‚ ÔÞrf‚„‚‚t,

ðiÞÂõ‚õ‚t …h ðÄthu æÞt™ yt…u Au. Ët{qrnf‚t

…h yu™wk æÞt™ ƒnw ytuAwk ntuÞ Au. òuELx

Vur{÷e{tk hnuðt™wk …ý ‚u{™u shtÞ „{‚wk ™Úte.

íÞtk ÷tuftu ÷t„ýe ¼qÏÞt hne™u ‚hVzu Au. «u{™e

¼q¾™tu ‚hVhtx y™u ËnÞtu„™e ‚hË™tu

x¤ð¤tx, ®[‚t, Wîu„, rð»ttŒ yu{™e RBÞq™

rËMx{™u ™ƒ¤e …tzu Au. ßÞthu …turÍrxrðxe

yu{™t htu„-«r‚fthf ‚kºt™u {sƒq‚ ƒ™tðu Au.

ztì. ntðuo Ëq[™ fhu Au fu ztìõxhtuyu …ý ŒŒeoytu

ËtÚtu ËnÞtu„ ËtÄe yu{™e ðt‚ Ëtk¼¤ðe

òuEyu. yu™u ƒŒ÷u ½ýwk ¾hwk fhe™u yu{™wk æÞt™

ŒŒeoytu™u fuË fux÷tu s÷ŒeÚte …‚tððtu ‚u™t …h

s ntuÞ Au. yux÷u yu ŒŒeoytu™u …qh‚wk ƒtu÷ðt

…ý Œu‚t ™Úte, yu{™e ËtÚtu «u{t¤ ðt‚[e‚

‚tu ƒnw Œqh™e ðt‚ ÚtE òÞ Au.

ðifÂÕ…f r[rfíËt™t …whMf‚to y{urhf™

þhehrð¿tt™e ztu.÷uhe ztuËu (ztuËe) yu Þwr™ðŠËxe

ytuV xufËtË ËtWÚt ðuMx™o {urzf÷ ËuLxh,

z÷tËÚte ztìõxh ytuV {urzrË™ (M.D.)™e ze„úe

{u¤ðe n‚e. ‚u{ýu «tÚto™t y™u yæÞtí{™u

{urzf÷ ËtÞLË ËtÚtu òuzðt™wk ¼„ehÚt ft{ fÞwO

Au. ztì. ÷uhe ztuËu (Larry Dossey) yu{™t

ƒuMx Ëu÷h …wM‚f ‘rn®÷„ ðzoË : Ä …tðh

ytuV «uÞh yuLz «urfxTË ytuV {urzrË™

(Healing Words; The Power of Prayer
and Practice of Medicine){tk fnu Au fu

‚kŒwhM‚e …h þçŒtu™e ¼thu yËh …zu Au. «u{t¤

þçŒtu, ÞtuøÞ ðtýe y™u ÔÞðnth y™u «tÚto™t

ÔÞÂõ‚™e [u‚™t{tk ¼thu …rhð‚o™ ÷tðu Au.

yt…ýu Œqh hne™u «tÚto™t îtht ËkŒuþt yt…e™u

yLÞ ÔÞÂõ‚™t MðtMÚÞ{tk ËwÄthtu ÷tðe þfeyu

Aeyu. «u{t¤ y™u Sð™ …tu»tf rð[thtu,

nfthtí{f rð[th þi÷e (Positivity) ƒeò

{™w»Þ™e ƒtÞtu÷tursõ÷ rËMx{ …h …ý yËh

fhe þfu Au. yt ƒtƒ‚ …whðth fhðt ‚u{ýu

130 yÇÞtËtu hsq fÞto Au. ‚u fnu Au - su{

¼tir‚f ðM‚w™wk yÂM‚íð Au, Qòo™wk yÂM‚íð Au

‚u{ ðiÂïf [u‚™t (Cosmoic
Consciousness)™wk …ý yÂM‚íð Au. ¼tir‚f

rð¿tt™™t ûtuºt{tk yæÞtí{™tu «ðuþ ÚtÞtu Au. ‚u{

{urzf÷ ËtÞLË™t ûtuºt{tk …ý yæÞtí{™tu «ðuþ

ÚtÞtu Au. ‘One Mind : How Our Individual
Mind is a part of a greater
Consciousness and way it matters’
™t{™t 2013{tk «ftrþ‚ ÚtÞu÷t yu{™t

…wM‚f{tk fnu Au - ‘1933™wk ¼tir‚f rð¿tt™™wk

™t uƒ÷ «tEÍ «tÃ‚ fh™tht fðtìLx{

{nuLÿfw{th Ëtu{t÷t÷ þtn ‚Útt r™hks™tƒu™ {nuLÿfw{th þtn

nu{tk„¼tE {nuLÿfw{th þtn ‚Útt rŒÃ‚eƒu™ nu{tk„¼tE þtn

fwþ-ÂM{‚™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

…Útef Mxe÷ - fwþ Mxe÷ - M{e‚ Mxe÷ - ©eS Mxe÷

244/137, „wsht‚ ðu…the {nt{kz¤ ðËtn‚, ytuZð, y{ŒtðtŒ.

({tu.) 9426519442, 9426015149 (½h) 27474215
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¼tir‚frð¿tt™e Rhrð™ ©turzLshu yrÄf]‚ he‚u

ònuh fÞwO n‚wk - ‘There is only one mind.’
(rðï{tk {tºt yuf s {™ Au). ¼tir‚frð¿tt™e

zurðz ƒtun{ …ý fnu Au - ‘Qkzu Qkzu {t™ðe™e

[u‚™t yuf s Au' ‚u he‚u {urzf÷ ûtuºtu …ý

ntur÷ÂMxf (Holistic) yr¼„{ y…™tððtu

sYhe Au. ßÞthu yt…ýwk æÞt™ ‘Ëðioõâ' y™u

‘yufíð' ‚hV furLÿ‚ ÚttÞ Au y™u yt…ýu

¾krz‚‚t y™u …]Útf‚t (swŒt…ýt)™e ¼tð™tÚte

Œqh ÚtEyu Aeyu íÞthu MðtMÚÞ «tÂÃ‚ ÚttÞ Au.

¼tir‚frð¿tt™u Undivided Wholeness y™u

Connected Universe™tu rËØtk‚ yt…e™u

s„‚™e Œhuf ðM‚w™tu yLÞ ðM‚w ËtÚtu …hM…h

ËkƒkÄ «MÚttr…‚ fÞtuo Au. yux÷u ðiÂïf [u‚™tÚte

ne÷h™e Qòo y™u ‚u™e «tÚto™t™t þçŒtu™e Qòo

ƒe{th ÔÞÂõ‚™t þheh™t ftu»ttu ËwÄe …ntuk[u Au.

htu„tu {txu …ur™rËr™÷ suðe Œðt™e sux÷e

sYh Au yux÷e «tÚto™t y™u …turÍxerðxe™e …ý

sYh Au. «u{ Sð™ hËtÞý Au, MðtMÚÞ

ËwÄth™tÁk ©uc yti»tÄ Au. …turÍrxðexe y{]‚

ËkSð™e Au su [{íftrhf he‚u „k¼eh htu„tu™u

…ý Œqh fhe Œu Au. ÷uhe ztuËu™e ÿrüyu «u{™wk

rðhtuÄe ‚¥ð ½]ýt ™Úte, …ý ÔÞÂõ‚„‚…ýwk Au.

(Hate is not the opposite of love, the

opposite of love is individuality). yt…ýe

™fthtí{f ð]r¥tytu, yðËtŒ, rð»ttŒ, r¾L™‚t,

„{„e™e, «ð]Ø ÷t„ýesLÞ „únýþe÷‚t

(Increased susceptibility) ‚hV ÷E òÞ

Au su RLVuõþ™ y™u fuLËh Útðt™wk fthý ƒ™u

Au. …Ëth Út‚t Ë{Þ™wk «íÞûtefhý su™u yt…ýu

ƒnth™t ½rzÞt¤Úte òuEyu Aeyu yu yt…ýt

ytk‚rhf ½rzÞt¤™u ðÄthu Íz…Úte [t÷ðt «ð]¥t

fhu Au. yt™wk «{tý ðÄe òÞ ‚tu W‚tð¤™e

ƒe{the (Hurry Sickness) ÚtE òÞ Au su

ntEç÷z«uþh y™u ÓŒÞhtu„ Y…u …rhý{u Au.

÷uhe ztuËuyu ‘ytuÕxh™urxð Útuhtr…Í R™ nuÕÚt

yuLz {urzrË™' ™t{™wk …wM‚f …ý ÷ÏÞwk Au. ÷uhe

ztuËu fnu Au - ‘{™™t ¼tðtu y™u htu„tu ðå[u™tu

ËkƒkÄ ¾tuhtf y™u …t u»tý sux÷tu s

…hM…htð÷kƒe Au. yux÷u …turÍrxð hnuþtu ‚tu

sYh MðMÚt ƒ™e hnuþtu.'

Breast Cancer™wk Mð-…heûtý

– ztì. r™r{»tt þtn, BHMS

y„tW™t ykf{tk yt…ýu Breast
Cancer™t r™Œt™ rðþu òÛÞw ytsu nwk ‚{™u

M‚™ fuLËh™e ‚…tË fhðt™e Mxu…-ƒtÞ-Mxu…

…Ør‚ sýtðeþ.

{trËf M‚™ Mð-…heûtt (BSE) fhtððe

65235993
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yu ‚{tht M‚™™t MðtMÚÞ …h ™sh ht¾ðt

y™u …nu÷t ftuE…ý VuhVthtu™u Ë{sðt™tu yuf

Ëh¤ hM‚tu Au. ‚u™u ‚{tht r™Þr{‚ rŒ™[ÞtoÞ

Ët{u÷ fhðt™tu «ÞtË fhtu, su{ fu sÞthu ‚{u

Ëwðt™e ‚iÞthe fhe hÌtt ntuð yÚtðt M™t™ fhe

hÌtt ntuð. ‚{u sux÷e ðth yt fhþtu, ‚ux÷wk s

‚{u ‚{tht {txu þwk Ët{tLÞ Au ‚u™tÚte …rhr[‚

Útþtu. yt he‚u òu õâthuÞ fkEf y÷„ ÷t„u,

‚tu ‚{u ‚u™u ‚h‚ òuþtu. …Ae ‚{u ‚u™u ‚{tht

Doctor ËtÚtu [[to fhe þftu Atu.

ƒúuMx fuLËh™e ò‚u ‚…tË (Breast Self-
Exam – BSE) {trËf Ä{o™t 3-4 rŒðË

…Ae Œh {rn™u fhðe òuEyu, su{tk yheËt

Ët{u Q¼t hne™u ytfth{tk VuhVth òuðt y™u

ntÚt ðzu „tkX ‚…tËðe (swytu y™u y™w¼ðtu)

Ët{u÷ Au. 40 ð»toÚte ðÄw Wk{h™e {rn÷tytuyu

{u{tu„út{ fhtððwk òuEyu.

ò‚u ƒúuMx ‚…tË fhðt™e …Ør‚ (Steps for

Self-Examination) :

yheËt Ët{u r™heûtý (Inspection in

Mirror) : yheËt Ët{u ËeÄt W¼t hne™u,

ƒk™u ntÚt rnÃË …h ht¾e™u, …Ae ntÚt {tÚtt™e

W…h ht¾e™u ƒúuMx™t ytfth, fŒ, íð[t™t hk„

fu r™…÷{tk ftuE ƒŒ÷tð (su{ fu ykŒh™e ‚hV

¾uk[tðwk) swytu.

Ëq‚e ð¾‚u ‚…tË (Lying Down

Exam) : Ë…tx søÞtyu ËqE òytu. s{ýt

ntÚtÚte ztƒt ƒúuMx™e ‚…tË fhtu. ‚{the ºtý

ytk„¤eytu™e xe… (pads)™tu W…Þtu„ fhe™u,

ÄrzÞt¤™e rŒþt{tk yÚtðt W…h-™e[u™e rŒþt{tk

n¤ðt Œƒtý ËtÚtu „tkX ‚…tËtu.

ƒ„÷™e ‚…tË (Underarm Check) :

ntÚt Qk[tu fhe ƒ„÷™e ytË…tË™e søÞt

‚…tËtu, fthý fu íÞtk …ý „tkX ntuE þfu Au.

M™t™ fh‚e ð¾‚u (Shower Exam) :

M™t™ fh‚e ð¾‚u Ëtƒwðt¤t ntÚtu ‚…tË fhðtÚte

„tkX ðÄw Ëh¤‚tÚte y™w¼ðe þftÞ Au.

r™…÷ ‚…tË (Nipple Exam) : r™…÷™u

n¤ðuÚte Œƒtðe™u swytu fu ‚u{tkÚte ftuE «ðtne

(…týe, ÷tune fu …hw) ™ef¤u Au fu{.

[u‚ðýes™f r[ötu (Warning Signs) :

òu ƒúuMx{tk fXý „tkX, íð[t …h ¾tzt

…zðt, íð[t™tu hk„ ÷t÷ Útðtu, yÚtðt r™…÷{tk

VuhVth sýtÞ ‚tu ‚h‚ s ztìõxh™tu Ëk…fo fhðtu.

rfz™e «íÞu™e ò„]r‚

– ztì. …kfs¼tE þtn

yt…ýu ‘ðÕzo rfz™e zu' 12-3-2026

r™r{¥tu yt…ýu Ëti rfz™e™t MðtMÚÞ «íÞu ò„]r‚

{tuƒtE÷ : Wðoþeƒu™ 8128451450
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÷tððt Úttuzef {trn‚eÚte òýfth ÚtEþwk.

yt…ýwk þheh yuf ËwkŒh {þe™ Au y™u

rfz™e ‚u™t ËtiÚte {n¥ð™t ‘rVÕxh' ‚hefu ft{

fhu Au. rfz™e™t htu„tu yk„u ò„]r‚ ÷tððt {txu

yt hÌtt fux÷tf {n¥ð™t {wÆtytu :

(1) rfz™e fu{ {n¥ð™e Au ? : yt…ýe

{qêe suðze yt ƒu rfz™eytu Œhhtus Ëukfztu r÷xh

÷tune™u ËtV fhu Au, þheh{tkÚte f[htu ƒnth

ftZu Au y™u ç÷z«uþh™u r™Þkrºt‚ fhðt{tk {ŒŒ

fhu Au. òu yt ‘rVÕxh' ƒ„zu, ‚tu yt¾t

þheh™e rËMx{ ¾tuhðtÞ Au.

(2) ËtÞ÷Lx rf÷h : ÷ûtýtu™u ytu¤¾tu :

rfz™e™e ƒe{the™u ½ýeðth ‘ËtÞ÷Lx rf÷h'

fnuðt{tk ytðu Au fthý fu þYyt‚{tk ‚u™t ftuE

¾tË ÷ûtýtu Œu¾t‚t ™Úte. …hk‚w òu ‚{™u –

• …„{tk fu ytk¾tu™e ytË…tË Ëtuò ytððt,

• …uþtƒ{tk VuhVth (ytuAtu ytððtu fu Veý Útðt),

• ðÄw …z‚tu Úttf ÷t„ðtu,

• fu ¼q¾ ™ ÷t„ðe...

suðt r[ötu sýtÞ, ‚tu ‚whk‚ ‚…tË fhtððe

òuEyu.

(3) ftuýu ðÄw ËtðÄ hnuðwk òuEyu ? : su

÷tuftu™u ztÞtrƒxeË yÚtðt ntE ç÷z«uþh Au,

‚u{ýu Œh ð»tuo rfz™e™e ‚…tË (Creatinine

y™u Urine test) fhtððe ¾qƒ s yr™ðtÞo

Au. ¼th‚{tk rfz™e Vu÷ Útðt™t {wÏÞ fthýtu{tk

yt ƒu htu„tu ËtiÚte W…h Au.

(4) ƒ[tð™t Ëh¤ W…tÞtu : rfz™e™u

MðMÚt ht¾ðt {txu yt 5 r™Þ{tu ÞtŒ ht¾tu :

1. …w»f¤ …týe …eðtu : rŒðË Œhr{Þt™ ÞtuøÞ

{tºtt{tk …týe …eðtÚte rfz™e ËtV hnu

Au.

2. {eXt™tu ð…htþ ½xtztu : ðÄw …z‚wk {eXwk

ç÷z «uþh ðÄthu Au, su rfz™e™u ™wfËt™

fhu Au.

3. ðs™ r™Þkrºt‚ ht¾tu : Ër¢Þ hntu y™u

Œhhtus fËh‚ fhtu.

4. …uE™rf÷hÚte ƒ[tu : ztìõxh™e Ë÷tn ð„h

Œw¾tðt™e Œðtytu ÷uðt™e ytŒ‚ rfz™e™u

„k¼eh ™wfËt™ …ntuk[tze þfu Au.

5. ÔÞË™ {wÂõ‚ : Äq{ú…t™ y™u ŒtY rfz™e

‚hV ÷tune™t «ðtn™u Äe{tu fhu Au.

r™»f»to : ÞtŒ ht¾tu, rfz™e™e ƒe{the{tk

‘r™Œt™' yu s ‘ƒ[tð' Au. ytsu s ËkfÕ…

fheyu fu yt…ýu yt…ýt y™u yt…ýt

…rhðth™t MðtMÚÞ «íÞu ò„]‚ hneþwk.

‚kŒwhM‚ rfz™e, ‚kŒwhM‚ Ë{ts....

Mð. þtn EåAtƒu™ {rý÷t÷ …t™t[kŒŒtË (ytfYLŒ)™t sÞsÞ©e „tufw÷uþ

n. ©e{‚e …Ètƒu™ f™w¼tE - ©e{‚e rŒ…÷ rn‚u»t¼tE ‚Útt r[. rºtþt-Äúwð

©e{‚e ßÞtur‚ {wfwLŒ¼tE - ©e{‚e rðft rƒhu™¼tE ‚Útt r[. ftÂ»ð, rðÞt - ©e{‚e hu¾t rð™tuŒ¼tE

ËtisLÞ : Shree Ganesh Engg. Co. (I.B.R. Contractor) FF-8, Devshruti Complex, Hotel Paradise Building,
Mithakhali, Ahmedabad. E-mail : sgeco@rediffmail.com  Tel. : 26403339 (M) 9376212117 Hiteshbhai (M) 9377031719 Kanubhai

htÄeft-h[e‚, r[. Œþeo÷, fw. fïe, fw. þ™tÞt, r[. ™iÚt™
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ƒt¤ rð¼t„

hk„ …qhtu.

f÷t yu Sð™™e ËwkŒh‚t Au.

ytxeoMx yYý ‚÷txe (f…wh)

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ ©e ftuxÞfo

¿ttr‚ {whçƒe©eytu y™u ¿ttr‚ ËkMÚttytu™u ntuÆuŒthtu r{ºttu™u y{÷{tk {qfðt ÞtuøÞ „e‚t &÷tuf

“f{oÛÞuðtrÄfthM‚u  {t  V÷u»tw  fŒt[™”

yt…™t sÞkr‚÷t÷ suXt÷t÷ þtn (ft[ðt¤t)™t sÞ ©e f]»ý
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ÄtŠ{f rð¼t„

{™, íÞt„, ‚… y™u Œt™

– ztp. f{÷uþ yu™. þtn, y{ŒtðtŒ

Œhuf {týËu Eïh-Œuðtu ÞtuøÞ ƒútñýtu, „wY

y™u {t‚t-r…‚t™wk …qs™ y™u «ýt{ fhðt

òuEyu. …tu‚t™u ytk‚rhf ™u ƒtÌt he‚u þwæÄ fhðt

òuEyu. þtherff ‚…{tk íÞt„ {wÏÞ Au, …qò{tk

{tuxtE™tu íÞt„, þwrØ - yt¤Ë, «{tŒ™tu

íÞt„, Ëh¤ - yr¼{t™™tu íÞt„, ƒúñ[Þo -

rð»tÞËw¾™tu íÞt„.

ðtýe™wk ‚… - {týËu ƒtu÷‚e ð¾‚u ËkÞ{

ht¾ðtu, yuðwk ™ ƒtu÷ðwk òuEyu su™tÚte yLÞ™t

{™™u Œw:¾ ÚttÞ. rþûtfu ¼ýtð‚t Ë{Þu - ËíÞ

ƒtu÷ðwk òuEyu. ytæÞtí{ef he‚u þt† Ëk{‚ ðt‚

fhðe òuEyu.

{t™rËf ‚… - {týË™u {™™u ËkÞr{‚ -

r™Þkrºt‚ fhe nk{uþt þwØ ƒ™tð‚t rð[thðwk

òuEyu. {™ Ë‚‚ rð»tÞ ¼tu„ ‚hV ytf»ttoÞ

Au yux÷u {™™u ErLÿÞ¼tu„™t rð[thtuÚte Œqh

ht¾ðwk òuEyu. {™ yr‚þÞ [k[¤ Au ‚u yuf

ûtý …ý ÂMÚth y™u þtk‚ ƒuË‚wk ™Úte. ytÚte

{™™u Eïh ‚hV yr¼{w¾ fhðt ¼„ðt™

™t{-Ëkfe‚o™, ËíËk„, ÄtŠ{f „úkÚttu, ©e{ŒT

¼„ðŒT„e‚t, ht{[rh‚{t™Ë ð„uhu ‚hV

ðt¤ðt™tu «Þí™ fhðtu òuEyu.

su ‚… {™w»Þtu Ëífth, ytŒh {™, ‚Útt Œu¾tð

{txu …qò fhe …t¾kzÚte fhðt{tk ytðu Au ‚u

yr™rù‚ y™u ûtrýf V¤ yt…™thwk htsËe ‚…

Au. fux÷ef ð¾‚ …t¾kze {ntí{tytu ‚…MÞt

yux÷t {txu fhu Au fu ÷tuftu ‚u{™t «¼tð{tk ytðe

òÞ y™u …tu‚t™u {t™, ËL{t™ y™u Ä™ {¤u.

Œt.‚. nehÛÞf~Þ…wyu …tu‚t™u y{h ƒ™ðt ‚Útt

Œuð‚tytu™tu ðÄ fhðt frX™ ‚… fhe™u ƒúñt …tËu

y{h Útðt™wk ðhŒt™ {tøÞwk n‚wk, …hk‚w Auðxu

™h®Ën ¼„ðt™ îtht ‚u™t WæÄth fhðt{tk

ytÔÞt. ËtÂíðf, htsË y™u ‚t{Ë «fth™wk

Œt™™wk ðýo™ Au su Œt™ f‚oÔÞ Ë{S™u ftuE

y…uûtt fu «íÞw¥th™e ytþt ð„h, ÞtuøÞ, ft÷,

MÚtt™ y™u ÞtuøÞ ÔÞÂõ‚™u yt…u÷ Œt™ yu ËtÂíðf

Œt™ Au. ËtÂíðf Œt™ ðtM‚ð{tk íÞt„ Au.

su Œt™ ftuE f{o V¤™e EåAtÚte yÚtðt

«íÞw¥th™e y…uûttyu/ftuE ŒƒtýÚte yr™åAtyu

yt…ðt{tk ytðu Au ‚u Œt™ htsËe Œt™ Au.

V¤™e y…uûttyu/…h÷tuf ËwÄhu yu y…uûttyu „k„t,

Þ{w™t fYûtuºt MÚt¤u - yÚtðt yr„ÞthË
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…qŠý{t, y{tË, „úný Ë{Þu ƒútñý™u þt†tuõ‚

Œt™ fhðt{tk ytðu Au, A‚tk V¤™e ft{™t

ntuðtÚte yu htûtËŒt™ Au su Œt™ Ëífth rð™t,

‚Útt r‚hMfth…qðof yÞtuøÞ …tºt™u yt…ðt{tk

ytðu Au ‚u ‚t{Ëe Œt™ Au.

fr¤Þw„{tk …tºt-fw…tºt™tu rð[th ™ fh‚tk su

¼qÏÞt Au ‚u™u yÒt yt…ðwk, ‚hMÞt Au yu™u

…týe yt…ðwk. ð†ne™ Au yu™u ð† yt…ðwk su

htu„e Au yu™u Œðt yt…ðe. ¼Þ¼e‚ Au yu™u

y¼ÞŒt™ yt…ðwk yu {t™ð Ëns f‚oÔÞ Au.

ftuE r™üft{¼tðÚte Þ¿t, ‚… fu Œt™ suðwk þw¼

ftÞo fhu y™u ‚u™t{tk ftuE Wý… hne òÞ ‚tu

¼„ðt™™wk ™t{ ÷uðtÚte Wý…™e …qŠ‚ ÚttÞ Au.

yt{, s…, ntu{ «r‚ct, ËkMfth ð„uhu Ëk…qýo

r¢Þtytu W-Ë‚ Ë‚ yt {kºtÚte ËV¤ ÚttÞ Au

yu{tk ËkŒun ™Úte.

©ef]»ý fnu Au Þ¿t Œt™ y™u ‚… suðt f{tuo ‚tu

íÞt„ rƒ÷fw÷ ™ fhðt òuEyu. fthýfu ‚u yt…ý™u

…rðºt fhðt {txu Au. nt, yu™t V¤ y™u

ytËÂõ‚™tu íÞt„ yð~Þ fhðtu òuEyu. Þ¿t, Œt™,

‚… suðt s™ rn‚tÚto ÷tuf fÕÞtý nu‚w fhðt{tk

ytðu Au ‚u ÔÞÂõ‚™e Œw„or‚ Út‚e ™Úte.

òu ftuE {™w»Þ su fkE f{o fnu Au, yu Ë½¤wk

Œw:¾Y… Au yu{ {t™e™u þtherhf f÷uþ™t ¼Þ™e

f‚oÔÞ f{tuo™tu íÞt„ fhu Au. ‚tu yu htsËe íÞt„

fnuðtÞ ‚u f{o™wk V¤ õâthuÞ …ý {¤‚wk ™Úte.

þt†tu{tk fnu÷t f{tuoyu r™Þ‚ f{o fnuðtÞ Au yu

yuf f‚oÔÞ Au. su{ fu Ä{oÞwØ fhðwk yu yswo™™wk

r™Þ‚ f{o Au y™u yu f{o{tk ytËÂõ‚ y™u

f{o™t V¤™t íÞt„™u ËtÂíðf íÞt„ fnuðt{tk

ytðu Au yu™wk yt fthýu yk‚:fhý þwØ y™u

…rðºt ƒ™u Au yux÷u ËtÂíðf íÞt„ yu ©uc Au.

f{o™e ËV¤‚t {txu™t ÞtuøÞ W…tÞtu :

(1) yrÄct‚{ - fhðtðt¤t™wk þheh fu

su™tÚte Ëw¾-Œw:¾™e yr¼ÔÞÂõ‚ ÚttÞ Au. (2)

f‚to yux÷u yt…™wk {™ (3) fhý - yux÷u ËtÄ™

y™u ErLÿÞtu îtht f{o fhðt{tk ytðu Au ‚u (4)

y÷„-y÷„ [uMxtytu su{ fu ïtË ÷uðtu su™t

îtht ðtÞw™u „úný fhðtu. (5) ytÄth / ËtÄ™

su™t îtht f{o fhðt{tk ytðu Au.

ƒÄt s f{tuo …tk[ fthýtuÚte ÚttÞ Au f{tuo™t

«fth - r¢Þ{t™, Ëkr[‚, «thçÄ.

r¢Þ{t™ f{o : ð‚o{t™{tk su f{tuo fhðt{tk

ytðu Au ‚u.

(2) Ëkr[‚ f{o : ð‚o{t™Úte-…nu÷tk yt

sL{{tk fhu÷ yÚtðt …nu÷t™t y™uf sL{tu™t

fhu÷t f{tuo-{™{tk Ëk„úrn‚ Au ‚u.

- r™fu‚

r…Þw»tfw{th

9825042512
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©ef]»ý™e fÚtt y™u ©ef]»ý™e Ëuðt

– „tu®ðŒ÷t÷ ykƒt÷t÷ „tkÄe, ðztuŒht

…wrü{t„o{tk ºtý sýt™t MðY… y™u

Mð¼tð Ë{t™ Au : (1) ©e{nt«¼wS (2)

©eÞ{w™tS y™u (3) ©eXtftuhS. ºtý «fth™t

Œw:¾ fÞt Au ? ytrÄ, ÔÞtrÄ y™u W…trÄ. nwk

y™u {thwk Aqxe „Þwk ‚tu Sð‚tk s {wÂõ‚ {¤e

òÞ. ‚{t{ þt†tu™tu r™[tuz Au ‘©e{ŒT¼t„ð‚’

Sð™ Äq…Ë¤e suðwk ntuðwk òuEyu.

…rðºt ¼tus™ y™u …rðºt ðtk[™Úte

rð[thtu …rðºt ƒ™u Au. ©e{nt«¼wS fnu Au,

‘©eXtftuhS™e Ëuðt fhðe yu s ¼Âõ‚ Au.’

«u{¼tðÚte ©eXtftuhS™e Ëuðt fheyu ‚tu

{qŠ‚{tkÚte ¼„ðt™ «„x Útþu. Ëuðt{tk ½ýe

þÂõ‚ hnu÷e Au. ðihtøÞ yux÷u ¼„ðt™™t

[hýtu{tk rðþu»t y™wht„ yu™wk ™t{ ðihtøÞ.

ði»ýðtuyu [th ft{ htus fhðt òuEyu :

(1) ©e{ŒT¼t„ð‚ htus ðtk[ðwk òuEyu. (2)

©enrhhtÞS™t rþûtt…ºt{tkÚte ƒu &÷tuf™wk ðtk[™

fhðwk òuEyu (3) [tuÞtoËe ði»ýð™e ðt‚to{tkÚte

yuf ðt‚to htus ðtk[ðe. (4) ƒMËtuƒtð™

ði»ýð™e ðt‚to{tkÚte yuf ðt‚to htus ðtk[ðe.

Œhuf ði»ýðtuyu ËíËk„ r™íÞ fhðtu.

ËíËk„Úte yt„¤™tu {t„o Œu¾tþu. ©e„tuËtkES

Œhhtus Ëw‚e ð¾‚u Y{™e ƒthe ¾tu÷e ©er„rhhts

ƒtðt™t Œþo™ fh‚t y™u {tuZt{tkÚte …Œ ™ef¤‚wk

‘÷r÷‚ ðúsŒuþ r„rhhts hts’. yt…ýu …ý

Ëw‚e ð¾‚u fkEf r™Þ{ ÷uðtu òuEyu.

©e{nt«¼wS Þ¿t™t ºtý MðY… fÌtt ‚u{tk

yuf ytrÄŒirðf …ý fÌttu. ‚u™tu yÚto ½h{tk

©eXtftuhS …Ähtðe yu{™e Ëuðt fhðe.

©eXtftuhS™u rðÄrðÄ «fth™e Ët{„úe Ähtðeyu

ytrÄŒirðf Þ¿t Au.

©e{nt«¼wS fnu Au – Ëuðt fh™th{tk

[th ËŒT„wýtu ntuðt òuEyu : (1) Ëuðt fhðt™e

ð]r¥t ntuðe òuEyu. ¼tðÚte Ëuðt fhtu. (2) Ëuðt

fh™th yÕ…¼t»te ntuðtu òuEyu. ytuAwk ƒtu÷tu,

ËtÄ™ „wÃ‚ ht¾tu. (3) yt¿ttkrf‚…ýwk – su™e

Ëuðt fhtu Atu ‚u™e yt¿tt …t¤tu. (4) Œe™‚t –

Ëuðt fh‚t ¾qƒ ™{ú‚t ht¾tu. nwk fkE òý‚tu

™Úte. Ëuðt ‚tu ©e{nt«¼wS fhe „Þt – Ëuðt

‚tu ©e„tuËtkES fhe „Þt.

Œwr™Þt{tk ƒÄu s ¼Þ Au. ©eXtftuhS™t

[hýtu{tk ¼Þ ™Úte. yt…ýt ƒÄt W…h {tÞt™tu

…zŒtu Au. yux÷u yt…ýu ¼„ðt™™u ytu¤¾e

þf‚t ™Úte. {tÞt™t ytðhýtu Œqh fhðt {txu

yt…ýu ¼Âõ‚ y™u ËtÄ™t fhðt™e Au.

«¼w™t Œþo™™e yt‚wh‚t{tk [th y™w¼ð

ÚttÞ : (1) «¼wM{hý fh‚tk htu{tk[ ÚttÞ. (2)

«¼w™e ðt‚tu fh‚tk ytk¾tu ¼e™e ÚttÞ. (3) fkX
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„ŒT„rŒ‚ ÚttÞ. (4) «¼w™t Œþo™ {txu

‚t÷tðu÷e ÚttÞ. ©e{nt«¼wS fnu Au – r[¥t™u

Ëuðt{tk ÂMÚth fhðwk yu s Ë{trÄ Au. yu s

Þtu„ Au. Ëuðt …ý Þtu„ Au. ©eXtftuhS™t

MðY…™wk æÞt™ fhðwk òuEyu. yt{ …wrü{t„o{tk

…ý æÞt™ Au. Ëuðt{tk Ëuðt fh™th™u yuðtu

yt™kŒ {¤u Au fu yu™u Ëuðt Atuze ƒnth sðt™wk

{™ ™ ÚttÞ. yux÷u fu Þtu„eytu™u su yt™kŒ

Ë{trÄ{tk {¤u Au yuðtu s yt™kŒ ði»ýðtu™u

Ëuðt{tk {¤u Au.

ði»ýð ftu™u fnuðtÞ ? su yr™ü{tk …ý

Eïh™t y™w„ún™tu rð[th fhu ‚u ði»ýð.

©eXtftuhS™tu yt™kŒ yu s htÄt Au.

©e{nt«¼wSyu ytËwhÔÞt{tun ÷e÷t fhe.

ftþe™t n™w{t™ ½tx …h rƒhtßÞt. yu{ýu {ti™

Äthý fÞwO y™u ‘…qýto™kŒ Mðt{e’ ™t{ Äthý

fÞwO. yu{™t ƒu ÷t÷ (1) ©e„tu…e™tÚtS (2)

©e„tuËtkES ytÔÞt y™u fÌtwk - r…‚tS s‚tk

…nu÷tk ðthËt{tk fkE yt…‚t òytu. yu{ýu ƒL™u

÷t÷™u ðthËt{tk ¿tt™ ytÃÞwk. y™u fÌtwk, ‘nwk

òô Awk. ‚{u ©eXtftuhS™u ftuE rŒðË Atuzþtu

™nª. ©eXtftuhS™u Sð™{tk ¼q÷þtu ™nª.

©e™tÚtS yu s yt…ýe ¾he Ëk…r¥t Au, yu s

Ët[wk Ä™ Au. ©ef]»ýY…e y÷tirff Ëk…r¥t nwk

‚{™u yt…wk Awk y™u Ët[ðe ht¾þtu. su rŒðËu

©eSƒtðt™u ¼q÷e sþtu yu rŒðËu ‚{u ƒÄt

ft¤™t «ðtn{tk ‚ýtE sþtu.’ð†tËwh

[‚wh&÷tufe{tk ©eðÕ÷¼t[tÞoSyu [th …whw»ttÚto™wk

r™Y…ý fÞwO Au. ði»ýðtu™tu Ä{o þwk Au ?

Ëðo¼tðÚte «¼w™e Ëuðt fhðe. Ëðo¼tðÚte yux÷u

ƒÄe s RrLÿÞtu„Úte ft™Úte fÚtt ©ðý fhðe,

™uºtÚte «¼w™tk Œþo™ fhðt, …„Úte ¼„ðt™™e

…rh¢{t fhðe, {™Úte ¼„ðt™™wk ®[‚™,

S¼Úte M‚wr‚ – yt{ ƒÄe RrLÿÞtu™u

¼„ðt™{tk òuzðe yu Ëðo¼tð fnuðtÞ. Ëuðt

yu s ði»ýð™tu Ä{o Au y™u yu s Ä{o …whw»ttÚto™wk

ð†tËwhu yu™e M‚wr‚{tk ðýo™ fÞwO Au. yuftŒþe

yux÷u …tk[ f{uorLÿÞtu, …tk[ ¿tt™urLÿÞtu y™u {™

yt yr„Þth RrLÿÞtu™u ¼„ðt™{tk …htuððe yu

Au yuftŒþe. þhýt„‚™wk ft{ ytðu íÞthu

¼„ðt™ …tu‚t™wk ft{ …z‚wk {qfu Au.

©ef]»ý-÷e÷t

– ¼ÿuþ þtn (r«Þt r¼heð), „tuÄht.

yuf Ë¾e™tu ð]kŒtð™{tk ™ðtu ™ðtu rððtn

ÚttÞ Au. yt Ë¾eyu yt …nu÷tk fŒe…ý ©e

~Þt{ËwkŒh™u ™shtu ™sh òuÞu÷t ™ n‚t.

nðu, yt Ë¾e™e ËtËw™u ƒÄe s ðt‚™e

¾ƒh n‚e fu, ©e ~Þt{ ËwkŒh ËkæÞt™t Ë{Þu

þtn ™tÚtt÷t÷ r…‚tkƒhŒtË (ËtXkƒtðt¤t) …rhðth™t sÞ sÞ „tufw÷uþ

Mð. [k…tƒu™ [e{™÷t÷ þtn ‚Útt [e{™÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt ©e{‚e fr…÷tƒu™ Ëtu{t÷t÷ ‚Útt

þtn Ëtu{t÷t÷ ™tÚtt÷t÷ ‚Útt «rðý¼tE, y.Ëti. r«‚eƒt¤t ‚Útt ÄeY¼tE, y.Ëti. hks™ƒt¤t

‚Útt y.Ëti. ð»ttoƒu™ W…uLÿ¼tE™t sÞ©e f]»ý
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„tÞ{t‚tytu™u [htðe™u ð]kŒtð™ …h‚ Vh‚t ntuÞ

Au. yt Ë{Þu su ftuE Ë¾e™e ©e ~Þt{ ËwkŒh

ËtÚtu ™sh {¤e òÞ Au, ©e ~Þt{ ËwkŒh y™u

Ë¾e yu ƒÒtu™e ™sh yuf ÚtE òÞ Au ‚u Ë{Þu

‚u Ë¾e ƒÄt s «fth™e {t™ {ÞtoŒt y™u

÷tuf÷ts ¼q÷e™u ©e~Þt{ËwkŒh™e …tA¤ …t„÷

ƒ™e™u Œtuze òÞ Au.

W…htuf‚ nfef‚ ntuðt™u fthýu ‚u Ë¾e™e

ËtËw {™{tk rð[thðt ÷t„e òÞ Au fu, s

"ftuE…ý rnËtƒu {the ™ðe ðnw™e {w÷tft‚

©ef]»ý™e ËtÚtu Útðe™t òuEyu. ftkE…ý ÚtE

òÞ …hk‚w, {the ™ðe ðnw y™u ©ef]»ý™e ™sh

{¤ðe òuEyu ™nª. yt {txu þwk fhðwk òuEyu?

{™{tk ÷tkƒtu rð[th fhðt ÷t„e òÞ Au y™u

yt he‚™e ÷tkƒe rð[thýt …Ae ‚u ËtËw™u yuf

rð[th ytðe òÞ Au y™u …tu‚t™t {™{tk

WŒT¼ðu÷t ‚u rð[th™u y{÷{tk {wfðt {txu ‚u

ËtËw ‚wh‚ s ¾qƒ s Íz…Úte …tu‚t™e ™ðe

ðnw™e …tËu …ntuk[e òÞ Au y™u …tu‚t™e ™ðe

ðnw™u fnuðt ÷t„e òÞ Au fu, nwk "ðnw ƒuxt !

{the ðt‚ æÞt™Úte Ëtk¼¤e ‚u™tu y{÷ fhðt™tu

Au." ™ðe ðnw …tu‚t™e ËtËw™e ðt‚ Ëtk¼¤e™u

Úttuzef rð[th{tk …ze òÞ Au y™u ‚u …Ae

…tu‚t™e ËtËw™u WÆuþe™u fnu Au fu, "ƒtu÷tu™u {t !

yu{tk rð[thðt™wk þwk ntuÞ ? ‚{tht {™{tk su

ftkE ntuÞ ‚u {™u r™:Ëkftu[ sýtðtu. nwk ‚{the

ðt‚™tu [wM‚…ýu …t÷™ fhðt [tu¬Ë «Þí™

fheþ. ‚{thu Vf‚ {™u ytŒuþ s fhðt™tu ntuÞ,

{txu {™{tk sht…ý þkft ÷tÔÞt ð„h {thu þwk

fhðt™wk Au ‚u {™u sýtðtu."

…tu‚t™e ™ðe ™ðe ðnw™t {w¾uÚte ytðe s

ðtýe™e y…uûtt ht¾‚e ‚u ™ðt ™ðt ËtËw ƒ™u÷t

ƒu™ îtht …tu‚t™e ™ðe ðnw™u Ëw[™t Ën ytŒuþ

yt…‚tk sýtððt{tk ytðu Au fu, "ðnw ƒuxt ! Ëtks™t

Ë{Þu ½h™e ykŒh s hnuðt™wk, Ëtks™t Ë{Þu ½h™e

ƒtheytu ¾tu÷ðt™e ™nª, Ëtks™t Ë{Þu ½h™t

Œhðtò W…h W¼t hnuðt™wk ™nª, Ëtks™t Ë{Þu

ƒnw s ¾htƒ ðt‚tðhý ntuÞ Au ‚u fthýu ¼q÷Úte

…ý Ëtks™t Ë{Þu ½h™tu Œhðtòu ¾tu÷ðt™tu ™nª

y™u ½h™e ƒnth ™ef¤ðt™wk ™nª."

Œhhtus ËtËw îtht …tu‚t™e ™ðe ðnw™u

W…htuf‚ rþ¾t{ý - ytŒuþ yt…ðt{tk ytð‚tu

n‚tu y™u Ëtks™t Ë{Þu ‚uýe™e MðÞk ½h™t

Œhðtò W…h W¼e hne s‚e n‚e, h¾u ™u,

…tu‚t™e ðnw Œhðtò W…h ytðe òÞ y™u

Ëtks™t Ë{Þu „tÞtu™u [htðe™u …h‚ Vh‚tk

©ef]»ý™e ËtÚtu ‚uýe™e ™sh {¤e òÞ ‚tu !

yt ËtËw Ëtks™t Ë{Þu …tu‚t™t ½h™e ƒnth

…ý ™ef¤‚e ™ n‚e y™u …tu‚t™e ™ðe ðnw™e

W…h ¾qƒ s Ëtð[u‚e ¼hu÷e ™sh ht¾‚e

Mð. W{k„ S‚uLÿ …he¾ ‚Útt Ë{M‚ …he¾ …rhðth™t sÞ©ef]»ý

©e {Œ™{tun™S (y{tht {t‚w©e Mð. f{¤tƒu™™t Ônt÷t «¼w©e)™t {tÄwÞo{tk W{k„ ËŒtÞ {nt÷‚tu hnu, yuðe yk‚h™e yÇÞÚto™t!!

ËtisLÞ : S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ & ð»tto S‚uLÿ …he¾ • ztp. …he{÷ yuË. Ëthzt & Q{eo …he{÷ Ëthzt & r[. rð«t
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Mð. h{uþ[kÿ {„™÷t÷ þtn, Mð. f]»ýr«Þt h{uþ[kÿ þtn, ©e htsuþfw{th yth. þtn

n‚e. òu fŒt[ ƒnth sðt™wk ÚttÞ ‚tu …ý ½h™t

ƒthe-Œhðtò [wM‚…ýu ƒkÄ fhe™u y™u ™ðe

ðnw™u fzf ytŒuþ ytÃÞt …Ae s ‚u ËtËw ½h™e

ƒnth ™ef¤‚t n‚t.

nðu, …tu‚t™e ËtËw îtht Œhhtus W…htuf‚

sýtÔÞt {wsƒ™e yuf s Ëw[™t ðthkðth

yt…ðt{tk ytð‚e ntuðt™u fthýu ‚Útt …tu‚t™e

W…h [wM‚ …nuhtu ht¾ðt{tk ytðu÷t ntuðt™u fthýu

™ðe ytðu÷e ðnw …ýt rð[thtu fhðt ÷t„e òÞ

Au fu, "yuðwk ‚tu þwk Au fu, Ëtks™t Ë{Þu {™u

{the ËtËw ‚hVÚte Ëtks™t Ë{Þu ½h™e ƒnth

sðt™e {™tE Vh{tððt{tk ytðu÷e Au, ½h™t

Œhðtò W…h W¼t hnuðt™e …ý {™tE

Vh{tððt{tk ytðu Au, ½h™e ƒthe …ý ¾tu÷ðt

Œuðt{tk ytð‚e ™Úte, þwk Au, yt ƒÄwk ? þt {txu

ytx÷e ƒÄe …tƒkÄe ? ftkE s Ë{s …z‚e

™Úte. ytðwk ‚tu ftkE ntuÞ ¾hwk ? ™t, su ntuÞ

‚u, {thu þwk ? ËtËw yu fÌtwk Au ™u fu, Ëtks™t

Ë{Þu ƒnw s ¾htƒ ðt‚tðhý ntuÞ Au. ‚uÚte

„{u ‚u ntuÞ {thu {the ËtËw™e ðt‚ {t™ðe ‚tu

…zþu s y™u ‚uytu™t ytŒuþ™wk [wM‚…ýu …t÷™

…ý fhðwk s …zþu. …ý, ƒeS yuf ðt‚ fu,

yt hnMÞ …hÚte …zŒtu ‚tu WXtððtu s …zþu fu,

¾hu¾h – nfef‚ þwk Au ? þt {txu {tht W…h

ytx÷e ƒÄe …tƒkÄe Au." ™ðe ðnw {tuftu {¤u

‚u™e htn òuðt ÷t„e. y™u Úttuztf s Ë{Þ{tk

™ðe ðnw™u hnMÞ W…hÚte …zŒtu WXtððt™e ‚f

{¤e òÞ Au.

…u÷e fnuð‚ Au ™u fu, "Ëtu rŒ™ ËtËw fu,

yuf rŒ™ ðnw fu" ƒË, yt fnuð‚ {wsƒ s

ƒ™u Au yu{ fu, yuftŒ rŒðËu ËtËw{t™u y[t™f

õâtkf ƒnth sðt™wk ÚttÞ Au. y™u ‚u yux÷wk ‚tu

ytfÂM{f ƒ™u Au fu, ËtËw{t ‚hVÚte ½h™t

ƒthe-ƒthýtk ƒkÄ fÞto ð„h s y™u ðnw™u

ftuE…ý ò‚™e Ëw[™t ytÃÞt ð„h s ‚tfeŒu

‚uytu ƒnth ™ef¤e òÞ Au. ƒË, ðnw™u òuE‚e

n‚e ‚u ‚f {¤e „E. nðu, ðnw ÷tkƒt Ë{ÞÚte

su ‚f™e htn òuE hnu÷e n‚e ‚u ‚f ytfÂM{f

s «tó Út‚tk ‚u™t Yðtkzt ¾zt ÚtE „Þt y™u ‚u

‚f™tu ÷t¼ WXtððt ‚iÞth ÚtE „E.

™ðe ðnw Ëtks …z‚tk s ½h™t Œhðtò

…tËu …ntuk[e òÞ Au y™u Œhðtò ‚Útt ƒtheytu

ytu÷e ™tk¾e™u ½h™e ƒnth™wk ðt‚tðhý òuðt

÷t„e òÞ Au.

y™u yt Ë{Þu s ‚uýe™t ¼tøÞÞtu„u-

…tu‚t™t htuSkŒt r™Þ{-¢{ {wsƒ Ët{u ƒtswÚte

~Þt{ ËwkŒh „tÞtu™u [htðe™u ytðe hÌtt Au y™u

…tu‚t™e {M‚e{tk {M‚ ƒ™e™u „tÞtu™u nkfthe

hnu÷t Au.

 (¢{þ: - ðÄw ytð‚t ykfu)
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2026-27™t ð»to{tk ytð™th yuftŒþe™wk ÷eMx

Ëkf÷™ : ¼„ð‚¼tE yu{. þtn

‚the¾ ðth {rn™tu yuftŒþe™wk ™t{

14-01-2026 ƒwÄðth …tu»t ðŒ 11 »tx‚e÷t yuftŒþe

29-01-2026 „wYðth {nt ËwŒ 11 sÞt yuftŒþe

13-02-2026 þw¢ðth {nt ðŒ 11 rðsÞt yuftŒþe

27-02-2026 þw¢ðth Vt„ý ËwŒ 11 yt{÷fe-fwks yuftŒþe

15-03-2026 hrððth Vt„ý ðŒ 11 …t…{tu[™e yuftŒþ¤e

29-03-2026 hrððth [iºt ËwŒ 11 ft{Œt yuftŒþe

13-04-2026 Ëtu{ðth [iºt ðŒ 11 ðYþe™e yuftŒþe

27-04-2026 Ëtu{ðth yrÄf ðiþt¾ ËwŒ 11 {turn™e yuftŒþe

13-05-2026 ƒwÄðth yrÄf ðiþt¾ ðŒ 11 y…ht yuftŒþe

27-05-2026 ƒwÄðth ðiþt¾ ËwŒ 11 f{¤t yuftŒþe

11-06-2026 „wYðth suX ðŒ 11 …h{ yuftŒþe

25-06-2026 „wYðth suX ËwŒ 11 r™so÷t yuftŒþe

11-07-2026 þr™ðth suX ðŒ 11 Þtur„™e ¼t„ð‚ yuftŒþe

25-07-2026 þr™ðth y»ttZ ËwŒ 11 ŒuðþÞ™e yuftŒþe

09-08-2026 hrððth y»ttZ ðŒ 11 ftr{ft yuftŒþe

23-08-22026 hrððth ©tðý ËwŒ 11 …wºtŒt yuftŒþe

07-09-2026 Ëtu{ðth ©tðý ðŒ 11 yò yuftŒþe

22-09-2026 {k„¤ðth ¼tŒhðt ËwŒ 11 …rhðŠ‚™e Œt™ yuftŒþe

06-10-2026 {k„¤ðth ¼tŒhðt ðŒ 11 RÂLŒht yuftŒþe

22-10-2026 „wYðth ytËtu ËwŒ 11 …tþtkfwþt yuftŒþe

05-11-2026 „wYðth ytËtu ðŒ 11 h{t yuftŒþe

20-11-2026 þw¢ðth fth‚f ËwŒ 11 ŒuðQXe yuftŒþe

04-12-2026 þw¢ðth fth‚f ðŒ 11 Wí…™t yuftŒþe

20-12-2026 hrððth {t„þh ËwŒ 11 {tuûtŒt yuŒtfþe



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : {t[o - 2026 KHADAYATA JYOTI : MARCH-2026 41
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901
123456789012345678901234567890121234567890123456789012345678901

{æÞMÚt ËkMÚttytu™t Ë{t[th

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

Vuƒúw.-26 {tË{tk ƒ™u÷ ™ðt ËÇÞtu™e ÞtŒe

1. L15603 rfhexfw{th „tu®ðŒ¼tE þtn ËthËt

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

„tu.ðt. h{e÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn ‚Útt

„tu.ðt. ‚thtƒu™ ðús÷t÷ þtn

Atýeðt¤t ({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

ƒuLf ytuV ƒhtuzt, …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™k. 71120100006696
Khadayata Education Society

IFSC : BARB0DBPUSH (Fifth digit is zero)

ËkMÚtt{tk Œt™ fu ÷tu™™t ™týt ƒUf{tk s{t

fhtðe™u, s{t fhtðu÷e hf{ ¼Þto™e rð„‚,

hf{ s{t fhtð™th™wk ™t{, Ëh™t{wk, {tuƒtR÷

™k. ‚Útt fÞt fthý {txu (÷tu™ fu Œt™) hf{ s{t

fhtðe Au ‚u™e rð„‚, suytuyu Œt™™e y™u

÷tu™™e hf{ …uxu hf{ s{t fhtðe ntuÞ ‚uytu yu

÷tu™ ÷u™th™wk ™t{, Œt™ yt…™th™wk ™t{ ð„uhu

Ëk…qýo rð„‚ {tuƒtR÷ ™k. 9427243902

W…h {tuf÷e yt…ðe. ËkMÚtt{tk Œt™ yt…™th

Œt‚t©eytu™u sýtððt™wk fu Ëhfth©e™t ytŒuþ

{wsƒ Œt‚t©e™wk ™t{, Ëh™t{wk, …t™ftzo™e ‚Útt

ytÄthftz o™e Íuht uût ft u…e Ërn‚™e rð„‚

ËkMÚtt™e yturVË{tk {tuf÷e yt…ðt rð™k‚e Au.

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

(1) ËkMÚtt™t {trËf ykf{tk ¿ttr‚™e {æÞMÚt

ËkMÚttyt u™t Ë{t[th ‚Útt ¿ttr‚™t

yufztytu™t Ë{t[th yt…ðt{tk ytðu Au,

su …tu‚t™e ËkMÚtt™t ÷uxhnuz W…h, xqkftý

rð„‚ ËtÚtu™t Ë{t[th {tuf÷ðt. ¿ttr‚™t

yufzt™e s {trn‚e xqkftý{tk {tuf÷ðt™e

hnuþu, suÚte yLÞ {trn‚e Ë{tððt™e

søÞt {¤e hnu. …tu‚t™t yufzt rËðtÞ™t

…tu‚t™t yk„‚ xÙMx™e {trn‚e {tuf÷ðe

™nª. (2) su ¿ttr‚s™tu îtht ÷u¾

{tuf÷ðt{tk ytðu Au ‚u ðtk[e þftÞ ‚u he‚u

÷¾tÞu÷t xqkft ÷u¾ s {tuf÷ðt.

– Ëk[t÷™ Ër{r‚

Mð. ztu. Ëtu{t÷t÷ {k„¤ŒtË „tkÄe …rhðth™t ¼„ð‚ M{hý

n. ©eft k‚¼tE Ët u{t÷t÷ - n kËtƒu™, ©e þhý¼tE ©eft k‚¼tE - ƒu÷tƒu™

r[. þi÷ M.E.(Civil) - r[. zt u. ƒkËhe (BDS) • ©e r…Þq» t¼tE ™ð™e‚÷t÷ þtn - Ëus÷ƒu™

           r[. r{ðt™ - r{htÞt                • r[. Þþ (C.A.) - r[ { iºt e (M.B.A.)  • r[. {e©e

Ët isLÞ : þhý „t kÄe yuLz yuËt uËeyux TË ÷ uLz z uð÷…Ëo

- yuË. „t kÄe yuLz ft w k . yuLS™eÞËo ft uLx Ù tõxh

324, ðtrýßÞ ¼ð™, ft kfheÞt ht uz. Vt u™ : 25454881
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Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ ©ef]»ý

Mð. ©e ftL‚e÷t÷ „tuhÄ™ŒtË þtn - Mð. f…e÷tƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn

©e {nuLÿ¼tE - fturf÷tƒu™ - ©e [kLÿftL‚ - ðkŒ™tƒu™

fu…÷, [e™t÷e, ytÞo™, ‚w»tth, ft™™, ytÞwþe, yt™kŒ, M™unt

r[ht„ Ëe. þtn (USA), yuf‚t Ëe. þtn - sir™÷.

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

nt÷ ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’{tk ÷ø™rð»tÞf

ònuht‚™t Œh ™e[u {wsƒ Au : (ytìõxtu.-

22Úte ™ðt Œh y{÷{tk ytðu÷ Au.)

1/2 …t™wk Yt. 3100/-

1/4 …t™wk Yt. 1500/-

1/6 …t™wk Yt. 650/- (Vtuxt ð„h)

ònuht‚™e hf{ ‚Útt ònuht‚™e rð„‚ ƒL™u

ËtÚtu s WhatsApp fhðt rð™k‚e.

ËkMÚtt™u {tuf÷ðt…tºt ònuht‚™t Œh™e fu

yLÞ hf{ yt…©e îtht ™e[u sýtðu÷ {trn‚e

«{týu s{t fhtðe™u hf{ ¼Þto™e rð„‚™e ftu…e

Whatsapp {tuƒtR÷ ™kƒh 9925006581 W…h

{tuf÷e yt…ðt rð™k‚e, su{t k yt…™w k  ™t{,

{tuƒtE÷ ™kƒh, ¼hu÷ hf{ y™u þt™t {txu hf{

¼he Au ‚u™e rð„‚ sýtððt rð™k‚e.

hf{ ¼hðt {txu ƒUf™e {trn‚e :

“¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe”

ƒuLf ytuV ƒhtuzt …w»…fwks þt¾t

ƒ[‚ ¾t‚t ™kƒh :

71120100006695

71120100006695
‚Útt

IFSC : BARB0DBPUSH
(Fifth digit is zero)

Website : www.khadayatajyoti.org

¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe

‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf™t Ëti ytSð™ ËÇÞ©eytu

Ëti ËÇÞ©eytu™u ™{ú rð™k‚e Au fu, suytu™t

™t{Úte ‘¾ztÞ‚t ßÞtur‚’ ykf ytðu Au

‚uytuyu …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e, Ë¼tËŒ

™kƒh ‚Útt nt÷™wk Ëh™t{t ËtÚtu™e rð„‚

‚tíftr÷f yËhÚte ËkMÚtt™t {tuƒtR÷ ™k.

9925006581 W…h {tuf÷e yt…ðe. su

ËÇÞtuyu y„tW …tu‚t™t ytÄthftzo™e ftu…e

{tuf÷e yt…u÷ Au, ‚uytuyu VheÚte rð„‚

{tuf÷ðt™e sYh ™Úte. su ytSð™ ËÇÞtu™wk

yðËt™ ÚtÞu÷ Au, ‚uytu™wk ytSð™ ËÇÞ…Œ

hŒ ÚttÞ Au. suÚte su ‚u …rhðth™t ËÇÞtu{tkÚte

ftuE…ý yuf ÔÞÂõ‚ ËÇÞ ƒ™e þfu Au.

‚uytu™u ytSð™ ËÇÞ…Œ™e hf{ Y. 5000

W…h 10% (Y. 500) rzMftWLx yt…ðt{tk

ytðu Au. suÚte Y. 4500 ¼he™u ‚uytu

ytSð™ ËÇÞ…Œ™e ™tUÄýe fhtðe þfu Au.

– Ëk[t÷™ Ër{r‚

{t[o {tË{tk sL{rŒ™™e Wsðýe fh‚t

¿ttr‚ ðze÷tu, ¿ttr‚ ¼tEytu y™u ƒnu™tu,

rðãtÚteo r{ºttu, ËÇÞ©eytu™u

sL{rŒ™™e þw¼uåAt.

Happy Birthday
©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤ y™u

©e ¾ztÞ‚t ßÞtur‚ «ftþ™ ËtuËtÞxe™t

ntuÆuŒthtu, fthtuƒthe ËÇÞtu ‚Útt f{o[the „ý

sL{rŒ™™e þw¼uåAtytu
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¢{tkf                     fuxu„he ðÄw{tk ðÄw ÷tu™

01 Ätuhý 10-11 ËtÞLË Yt. 25,000

02 Ätuhý 12 ftu{Ëo/ytxTËo Yt. 20,000

03 Ätuhý 12 ËtÞLË Yt. 60,000

04 ftu÷us/ƒe.ftu{./ƒe.ƒe.yu./ƒe.yuË.Ëe./ƒe.Ëe.yu. Yt. 25,000

05 {urzf÷ (MBBS) Yt. 3,00,000

06 yu{.yuË./yu{.ze. Yt. 6,00,000

07 zuLx÷/ytÞwðuoŒ/ntur{Þtu…uÚte Yt. 1,50,000

08 {tMxh R™ zuLx÷/ytÞwðuoŒ/ntur{Þtu…uÚte Yt. 2,00,000

09 s™tor÷Í{ Yt. 40,000

10 rVrÍÞtu/yuÂLsr™Þ®h„/Vt{oËe Yt. 75,000

11 …eyu[.ze./yu{.Ve÷./yu{.ƒe.yu./yu{.Ëe.yu./yu{.xuf./ Yt. 1,00,000

yu{.Vt{o./yu{.E.

12 Ëe.yu./Ëe.yuË./ICWA/ISA/CPT Yt. 50,000

13 rzÃ÷tu{t/I.T.I. Yt. 25,000

14 ÞwSËe {tLÞ Þwr™ðŠËxe{tk [t÷‚t ËtÞLË/ftu{Ëo PG ÷uð÷™t ftuËo Yt. 30,000

15 ¾t™„e RÂLMxxâqx{tk [t÷‚t Wå[ „wýð¥tt Ähtð‚t yÇÞtË¢{ Yt. 1,00,000

fu su™e nt÷{tk ze{tLz Au ‚uðtk ftuËo («{w¾©e/ntuÆuŒth™e Ë¥tt™u ytÄe™)

16 Vtuhu™ ÷tu™ Yt. 3,00,000

17 ntuMxu÷{tk ¼ý‚t ‚{t{ rðãtÚteo/rðãtŠÚt™e™u Yt. 20,000

18 I.T.I./N.I.T.{tk B.Tech. Level{tk ¼ý‚t ‚{t{ rðãtÚteo/rðãtŠÚt™e™u Yt. 1,00,000

19 I.T.I./N.I.T.{tk P.G. Level{tk ¼ý‚t ‚{t{ rðãtÚteo/rðãtŠÚt™e™u Yt. 2,00,000

20. Ätu. 12 y™u ðÄw yÇÞtË {txu ftuBÃÞwxh ÷tu™ Yt. 50,000

21. ftu÷us™t rðãtÚteoytu {txu ƒwõË ÷tu™ Yt. 20,000

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

ËkMÚtt îtht rðãtÚteoytu {txu fhðt{tk ytð‚e «ð]r¥tytu su{ fu, yuÃxexâwz xuMx, Þw.…e.yuË.Ëe. y™u

S.…e.yuË.Ëe. ‚u{s yu.ytE.™e Ë{s yt…‚t Ëur{™th, ‚usMðe ‚th÷tytu™wk ËL{t™

rþ»Þð]r¥t : Ätu. 1 Úte 9™t rðãtÚteoytu {txu Y. 5,000 • Ätu. 10-11-12™t rðãtÚteoytu {txu Y. 10,000

-: yt…ðt{tk ytð‚e ÷tu™ :-
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©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, y{ŒtðtŒ, ©e ¾ztÞ‚t rð¼t„eÞ …rh»tŒ-™rzÞtŒ ½xf ‚Útt

©e ¾ztÞ‚t ¼wð™ {kz¤ ({wkƒE)-™rzÞtŒ™t ËkÞwõ‚ W…¢{u

UPSC/GPSE {t„oŒþo™ Ëur{™th

(¾ztÞ‚t rðãtÚteoytu™t Wßßð¤ ¼rð»Þ {txu yËhfthf ftÞo¢{)

‚the¾ : 04-04-2026, þr™ðth

Ë{Þ : Ëtksu 5-30 f÷tfu

MÚt¤ : s™‚t ƒUf ftuBÞwr™xe ntu÷ (VqÕ÷e AC ntu÷)

{tuxt {ntŒuð …tËu, ™rzÞtŒ-1.

hrsMxÙuþ™ Ve : Yt. 50/- • rðãtÚteo ËtÚtu 1 ðt÷e ntsh hne þfþu.

ÔÞÂõ‚ŒeX hrsMxÙuþ™ Ve Yt. 50 ÷uðt{tk ytðþu.

-: hSMxÙuþ™ {txu Ëk…fo fhtu :-

«Œe…¼tE su. þtn

ftÞo¢{ RL[tso

9898318572

þt÷e™ fu. þtn

{kºte, ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤,

y{ŒtðtŒ

9426402898

r™hks™¼tE su. ËhiÞt

{kºte, yr¾÷ ¼th‚eÞ

¾ztÞ‚t …rh»tŒ

9428658333

[u‚™¼tE yth. þtn

«{w¾, ©e ¾ztÞ‚t rð¼t„eÞ

…rh»tŒ-™rzÞtŒ ½xf

™ðe™[kÿ {nu‚t

«{w¾, ©e ¾ztÞ‚t ¼wð™

{kz¤ ({wkƒE) ™rzÞtŒ

r™÷uþ¼tE þuX

«{w¾,

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

yt…™wk hSMxÙuþ™ ‚the¾ 31-3-2026 ËwÄe ™tUÄtððwk VhrsÞt‚ Au.

UPSC/GPSE Ëur{™th (2026-27)

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤, ©e ¾ztÞ‚t

rð¼t„eÞ …rh»tŒ-™rzÞtŒ ½xf ‚Útt ©e

¾ztÞ‚t ¼wð™ {kz¤ ({wkƒE)-™rzÞtŒ™t ËkÞwõ‚

W…¢{u rðãtÚteoytu {txu UPSC-GPSC Ëur{™th

(2026-27)™wk ytÞtus™ ‚t. 4-4-2026,

þr™ðth™t htus Ëtks™t 5-30 f÷tfu ™rzÞtŒ

{wft{u fhðt{tk ytðu÷ Au. rðãtÚteoytu™u UPSC/
GPSC™e …heûtt þwk Au ? ‚u™e ‚iÞthe fuðe he‚u

ÚtE þfu ? yt …heûtt …tË fhðtÚte Ëhfth{tk

fE fE ™tufheytu {u¤ðe þftÞ ? «tR¤ux

™tufhe{tk þwk ÷t¼ {¤e þfu ? yt …heûtt™e

‚iÞthe fhu÷ ntuÞ ‚tu Sð™{tk þwk ÷t¼ ÚtE

þfu ? …Ëo™tr÷xe{tk þwk Vhf …ze þfu ? yt

…heûtt{tk fÞt rð»tÞtu ht¾e þftÞ ?  ‚iÞthe

fhðt {txu™t xâwþ™ õ÷trËË y™u ¾[o ð„uhu™e

{trn‚e, ©e Äð÷¼tE þtn™t «Þí™tu y™u

ËnfthÚte SAMARTHYA-IAS - y{ŒtðtŒ™t

©e fr…÷Ëh îtht rðãtÚteoytu™u {trn‚„th

fhðt{tk ytðþu. yt ftuËo {txu ©e ¾ztÞ‚t

fu¤ðýe {kz¤ ‚hVÚte yt…ðt{tk ytð‚e ÷tu™

y™u rþ»Þð]r¥t™e {trn‚e …ý yt…ðt{tk

ytðþu. Ëur{™th{tk hrsMxÙuþ™ fhðt {txu™wk Vtu{o

yt ykf{tk r«Lx fhðt{tk ytðu÷ Au.
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ft{, ¢tuÄ, ÷tu¼, {tun y™u yr¼{t™™tu íÞt„ Sð™ ËtÚtof ƒ™tðtu.

Mð. Ëtu{t÷t÷ «¼wŒtË þtn ‚Útt ykƒtƒu™ Ëtu{t÷t÷ þtn (™eh{t÷eðt¤t)™t M{hýtÚtuo

ËtisLÞ : Mð. f™iÞt÷t÷ Ëtu{t÷t÷ þtn ‚Útt Mð. yYýtƒu™ f™iÞt÷t÷ þtn

‚Útt {e‚u»tfw{th ‚Útt y.Ëti. Þtrþft, …tLÞt, r¢™t™tk sÞ ©e f]»ý

ze-503, rðýt™„h, yuË.ðe. htuz, {÷tz (ðuMx), {wkƒE-400 064. Vtu™ : (½h) 28890785 ({tu.) 9821072729

‚t. 1-2-26 Úte 28-2-26 ËwÄe{tk su{ýu

…qhu…qhe ÷tu™ ¼h…tE fhu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u

{wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. Œuðhts ¼tðuþfw{th þtn W{huX ðztuŒht 3,00,000

2. Œe… r{‚u»tfw{th þtn Vtuhu™ 4 „t{ ytýkŒ 50,000

3. Vtuh{ htu™f¼tE þtn Ëtk.s.y. y{ŒtðtŒ 10,000

4. ¾wþ Ë[e™¼tE þtn {tuztËt y{ŒtðtŒ 60,000

5. Œuð÷ {Þkffw{th þtn Vtuhu™ {tuztËt y{ŒtðtŒ 10,000

6. rð©w‚ Ëw™e‚¼tE þtn Vtuhu™ 171 ™rzÞtŒ 1,00,000

5,30,000

‚t. 1-2-26 Úte 28-2-26 ËwÄe{tk su{ýu ÷tu™

¼hu÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{ ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. þtn ~Þt{÷ nhuþfw{th {tuztËt {tuztËt 1,00,000

2. „tiŒtýt {t™ð …kfs¼tE Ëtiht»xÙ ðuhtð¤ 25,000

3. þtn sþ r[ht„¼tE {tuztËt y{ŒtðtŒ 40,000

4. þtn S™÷ ¼q…uLÿ¼tE y{ŒtðtŒ y{ŒtðtŒ 2,000

5. þtn ‚h÷ƒu™ ‚Yýfw{th 13 „t{ ™rzÞtŒ 25,000

6. þtn {unw÷ y‚w÷¼tE 150 y{ŒtðtŒ 500

7. þtn Ëw[e rn‚u»t¼tE ðus÷…wh y{ŒtðtŒ 1500

8. þtn {iºte nrhþ¼tE 13 „t{ y{ŒtðtŒ 1500

9. þtn r¢»tt nu{k‚¼tE {tuztËt ™rzÞtŒ 5000

10. þtn …qðto rŒ…f¼tE ™rzÞtŒ ™rzÞtŒ 20,000

11. þtn Œuðtkþe r[ht„fw{th Vtuhu™ s™tuz y{ŒtðtŒ 75,000

12. þtn r™rn‚ hefe™¼tE W{huX W{huX 2000

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

13. …he¾ {t™Ëe rƒúsuþ¼tE y{ŒtðtŒ y{ŒtðtŒ 6000

14. þtn Íe÷ hturn‚fw{th skƒwËh Ëwh‚ 2000

15. þtn æðr‚ yÕ…uþfw{th 150 n÷ÄhðtË 1000

16. þtn ©e™e÷ r…Lf÷¼tE 80 htsMÚtt™ 15,000

17. þtn {t™ð r{‚u»tfw{th LIC{tkÚte {tuztËt Œnu„t{ 15,000

18. þtn Œuð÷ ËkrŒ…¼tE Vtuhu™ Ëtk.s.y. ðztuŒht 20,000

19. þtn rŒÞt rð{÷¼tE {tuztËt y{ŒtðtŒ 2000

20. þtn Äð÷ rŒ÷e…¼tE {tuztËt y{ŒtðtŒ 1500

21. þtn r™r¾÷ Ä{uoLÿ¼tE 150 y{ŒtðtŒ 4000

22. þth ytÞw»te rsø™uþ¼tE Vtuhu™  13 „t{ y{ŒtðtŒ 25,000

23. þtn ytÞo Œuðtk„¼tE {tuztËt ðztuŒht 10,000

24. …he¾ Äð÷ ™ð™e‚÷t÷ Vtuhu™ {tuztËt {tuztËt 25,000

25. þtn ÄiÞo rnhu™fw{th Ëtk.s.y. ðztuŒht 2000

26. þtn Œe… rðsÞfw{th {tuztËt Ä™Ëwht 2000

Vuƒúwythe-26 {tË™tu Ëhðt¤tu 9,58,000

yur«÷-25 Úte òLÞw.-2026 {tË™tu Ëhðt¤tu 56,25,928

fw÷ Ëhðt¤tu 65,83,928

‚t. 1-2-26 Úte 28-2-26 ËwÄe{tk su{ýu Œt™

yt…u÷ Au ‚uytu™wk ÷eMx ™e[u {wsƒ Au :

¢{          ™t{ yufztu þnuh Yt.

1. „tihtk„fw{th sþðk‚÷t÷ þtn …wýu 1,51,111

Mð. þtk‚tƒu™ ™xðh÷t÷ þtn („tƒx)

nM‚u þtu¼™tƒu™ sþðk‚÷t÷ þtn y™u [u‚™tƒu™ rðsÞfw{th þtn

A5, Flat No. 903,
Kumar Primavara, Nr. Sainath Nagar,
Wadgaon Sheri, Pune City,
Pune, Maharashtra-411014.

2. yuf ði»ýð ‚hVÚte y{ŒtðtŒ 15,000

fw÷ 1,66,111
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Vuƒúw.-2026 {tË{tk {¤u÷ Œt™™e rð„‚

™t{ : Mð. þtk‚tƒu™ ™xðh÷t÷ þtn („tƒx)

nM‚u : þtu¼™tƒu™ sþðk‚÷t÷ þtn y™u [u‚™tƒu™ rðsÞfw{th þtn

Building No. A5, Flat No. 903,
Kumar Primavara, Nr. Sainath Nagar,
Wadgaon Sheri, Pune City,
Pune, Maharashtra-411014.

ztu™uþ™™e hf{ : Y. 1,51,000

«{w¾ ‚Útt Ëðuo ntuÆuŒthtu yt…™tu yt¼th {t™u Au.

ËkMÚtt™t «{w¾©e ‚Útt ntuÆuŒth©eytu yt¼th™e

÷t„ýe ÔÞf‚ fhu Au.

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y. 5,000/- ËwÄe

(1) „tu®ðŒ¼tE yth. þtn (2) {nuþ¼tE

…thu¾ ([uL™E) (3) Mð. …eÞq»t¼tE þtn -

ðztuŒht (4) yuf ði»ýð (5) …w»…tƒu™ A„™ŒtË

þtn (÷ªƒzeÞt) (6) fhwýtƒu™ …xu÷, y{ŒtðtŒ

(7) Mð. rfhex¼tE ftkr‚÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ

(8) Œûttƒu™ …e. þtn, y{ŒtðtŒ

(9) fturf÷tƒu™, f÷f¥tt (10) sÞuþ¼tE

hs™eftk‚ þtn, y{ŒtðtŒ (11) VtÕ„w™e ¼h‚

þtn, ðztuŒht (12) [u‚™¼tE …he¾ (Þw.yuË.yu)

(13) {e™tûte ™÷e™¼tE þtn (Þw.yuË.yu)

(14) Mð. ™untƒu™ htsuLÿ¼tE þtn (™hËtýt),

ðztuŒht (15) ò„]r‚ƒu™ rŒr÷…fw{th þtn,

y{ŒtðtŒ (16) …qhð Œuðtk„¼tE ‚÷txe,

™rzÞtŒ (17) Ëwhuþfw{th su. þtn, ðztuŒht

(18) Mð. hr‚÷t÷ ftuŒhŒtË þtn, ytýkŒ

(19) «u{e÷tƒu™ Ëwhuþ¼tR þtn, fX÷t÷

(20) rððuf yþtuf¼tE þtn, y{ŒtðtŒ.

„tÞtu™e ftÞ{e Ëuðt Y. 5,000Úte ðÄw

(1) Vq÷Vt„ hrËÞt rŒðË, y{ŒtðtŒ, Y.

11,001/- (2) VtÕ„w™eƒu™ …he¾, {wkƒE -

Y. 10,200/- (3) Mð. …Ètƒu™ f™iÞt÷t÷

©e ftuxÞfo ¾ztÞ‚t Ër{r‚

(©e ftuxÞfo {krŒh), {nwze

ði»ýð ¼tE-ƒnu™tu ‚hVÚte Vuƒúwythe

{tË{tk ™e[u™e Ëuðtytu {¤u÷ Au. ‚u ƒŒ÷

©e ¾ztÞ‚t fu¤ðýe {kz¤

Ätu. 10 y™u Ätu. 12 …Ae furhÞh „tRzLË

{txu™t ytu™÷tR™ furhÞh xuMx suðt fu

• Mind Power Test • Aptitude Test
• Interest Test

yt xuMx rðãtÚteoytuyu ‚u{™t …tu‚t™t ÷u…xtu…/

{tuƒtR÷Úte yt…ðt™t Au. furhÞh xuMx™t

OFFLINE ftWLËu®÷„ {txu rðãtÚteo ŒeX 35 Úte

40 r{r™x Vt¤ððt{tk ytðþu.

W…htuõ‚ xuMx™wk ytÞtus™ yt„t{e {u-2026

Œhr{Þt™ fhðt{tk ytðþu.

hrsMxÙuþ™ {txu ËkMÚtt™e yturVËu Vtu™ : 079-

25430801/25433802 W…h Ëk…fo fhðtu.
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hs™eftk‚ ™kŒ÷t÷ þtn (xªƒtðt¤t), „k.Mð. Ëhtusƒu™

sÞuþ¼tE-«er‚, Œerût‚¼tE-…qðeo, [u‚™fw{th-ÂM{‚t, Ä{uoþfw{th-…qŠý{t

ztì. yÚto-ztì. Œuðtkþe, ztì. þi÷-ztì. Ér»t‚t, ztì. r™rÄ-„wks™, ztì. n»to-ztì. r¢»ýt, rnhf-¢e™t, ztì. ykËw÷, ztì. ÷Þ, ztì. Ëqh

þtn, ™thý…wht, ðztuŒht - Y. 5,101/- (4)

f™iÞt÷t÷ Ëtu{÷t÷ þtn, ™thý…wht, ðztuŒht

- Y. 5,101/- (5) …]üe ftŠ‚f¼tE þtn,

ð»to„tkX r™r{¥tu, ðztuŒht - Y. 5,111/-

ftÞ{e hts¼tu„ Y. 5,000

(1) ðuÕË Œuð¼tE þtn - (Þw.yuË.yu) (2)

«u{e÷tƒu™ {nuLÿfw{th þtn - y{ŒtðtŒ (3)

y™ËqÞtƒu™ [kÿftk‚ þtn - y{ŒtðtŒ (4)

yþtuf¼tR yu{ þtn - ðztuŒht Y. 1,00,000/-

ðze÷tu™tu rðËt{tu Y. 7,500

(1) [u‚™¼tE h{rýf÷t÷ þtn - y{ŒtðtŒ

Y. 11,000/- (2) ztì. yþtuffw{th „tu®ðŒ÷t÷

ŒuËtE - ðztuŒht (3) yuf ði»ýð (4) ¼tðuþ

RLÿðŒ™ …kzât - ðztuŒht.

©eS™e Ëuðt Y. 5,000 y™u ‚uÚte ðÄw

(1) rðfuþ¼tE sÞkr‚÷t÷ ft[ðt¤t,

y{ŒtðtŒ Y. 50,000/- (2) ƒtƒw÷t÷

¼tu„e÷t÷ þtn, y{ŒtðtŒ Y. 21,000/- (3)

hr{÷tƒu™ hÂ~{ftk‚, y{ŒtðtŒ Y.21,000/-

(4) r«Þftk‚ …he¾, y{ŒtðtŒ Y. 15,000/-

(5) yuf ði»ýð, y{ŒtðtŒ Y. 11,440/-

(6) rsø™uþ¼tE yh®ðŒfw{th þtn, y{ŒtðtŒ

Y. 10,000/- (7) hÂ~{ftk‚ h{ý÷t÷ þtn

(Þw.yuË.yu) Y. 5,000/- (8) fÁýtƒu™ …xu÷

y{ŒtðtŒ Y. 5,000/-

©eS™e yt¾t rŒðË™e Ëuðt Y. 6,000

(1) ¼tir{f ðËk‚¼tE þtn, ®n{‚™„h

Y. 6,500/- (2) ¼ÿuþ¼tE nË{w¾¼tE

þtn, y{ŒtðtŒ Y. 6,000/-.

yt¾t ð»to™t yuf „tÞ™e ½tË™e Ëuðt

Y. 25,000

(1) r™hks™tƒu™ h{uþ¼tE þtn, ðztuŒht

Y. 32,850/- (2) r{‚÷ƒu™ rn‚uþ¼tE

þtn, y{ŒtðtŒ Y. 32,850/- (3) yuf

ði»ýð (4) «ftþ¼tE yu™. „tkÄe, y{ŒtðtŒ

(5) htne htsuLÿfw{th þtn, ðztuŒht (6) ‚eÚto

«þtk‚ þtn (7) hÂ~{ftk‚ h{ý÷t÷ þtn.

÷e÷t™e ½tË™e „tze Ëuðt

(1) y‚w÷ {™nh÷t÷ [tuõËe, y{ŒtðtŒ

Y. 11,000/-

©e ftuxÞfo ¾ztÞ‚t Ër{r‚ ytÞturs‚

ntu¤e fu hrËÞt Vq÷ Vt„ - yr¼ðtŒ™ Ë{thtun

‚t. 21-02-2026™t htus Ëw¼th‚e «tÚto™t

¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux y{ŒtðtŒ ¾t‚u

….…q.108 Ëtr™æÞƒtðt©e (fzeðt¤t)™t

Ëtr™æÞ{tk Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk ntu¤e

fu hrËÞt{tk {wÏÞ ËnÞtu„e ©e rðfuþ¼tE su.

ft[ðt¤t, «ËtŒe ¼tus™™t {wÏÞ ËnÞtu„e ©e

…eÞq»t¼tE Ëe. þtn, yr¼ðtŒ™ Ë{thtun™t
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{wÏÞ ËnÞtu„e ©e rðsÞ¼tE su. Xufze,

þw¼uåAf ËnÞtu„e ©e ¼h‚¼tE yth. þtn,

©e {Þkf¼tE yth. ‚÷txe, ©e {™e»t¼tE

ƒe. þtn, ©e rnhu™¼tE yu[. ™hËtýt,

Vq÷™t {™tuhÚte ©e ƒe…e™¼tE þtn y™u

™un÷¼tE …e. þtnu ËnÞtu„ ytÃÞtu n‚tu.

yr¼ðtŒ™ Ë{thk¼{tk «{w¾ ©e rðsÞ¼tE

su. Xufze™t ðhŒnM‚u ©e {Þwhuþ¼tE su.

ft[ðt¤t, „e‚tƒu™ yu{. ft[ðt¤t, rð÷tËƒu™

ðús{tun™¼tE ¼„‚, swŒe-swŒe fr{xe™t ËÇÞtu™u

{tu{uLxtu ‚Útt W…hýtÚte ËL{tr™‚ fhðt{tk ytðu÷

Au. ¾ztÞ‚t ði»ýðtu {tuxe ËkÏÞt{tk W…ÂMÚt‚ hÌtt

n‚t y™u y÷tirff ÷t¼ ÷eÄtu n‚tu. y™u «ËtŒ

÷E™u Aqxt …zât n‚t.

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo

Ã÷tux (Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ

Ëk[tr÷‚), y{ŒtðtŒ

(1) Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™{tk ntu÷™wk

ƒw®f„ [t÷w Au. 46 nu÷tus™, 400 ¾whþeytu,

700 {týËtu™t hËtuE™t ðtËýtu ‚Útt ËtWLz

rËMx{ ™Sðt Œhu yt…ðt{tk ytðu Au, su™tu

¿ttr‚s™tuyu ÷t¼ ÷uðt rð™k‚e Au.

(2) ƒuËýt {txu Vtuxtu {qfðt™e …tx

™k„-1, …týe™k xuƒ÷ ™k„-1, 200 ¾whþeytu,

1 zMxƒe™, 1 Vq÷ {wfðt™wk ƒtW÷ ‚Útt …iËt

{wfðt™wk ƒtW÷ ™k„-1 £e{tk yt…ðt{tk ytðu

Au. ðÄw {trn‚e {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo fhðtu.

({tu.) 8320192002.

©e r[{™÷t÷ f…wh[kŒ ¾ztÞ‚t

Atºtt÷Þ, y{ŒtðtŒ

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ{tk Atºttu™u ™e[u

{wsƒ™e ËwrðÄtytu yt…ðt{tk ytðu Au. 9 ™tu™-

yu.Ëe. Y{, 15 yu.Ëe. Y{tu W…÷çÄ Au.

yu.Ëe. ÷tÞƒúuhe, ðtRVtE, h{‚„{‚™t ËtÄ™tu

(h{‚ h{ðt {txu), xe.ðe., ËeËexeðe fu{uht,

yth.ytu. ðtuxhfw÷h ËtÚtu Œhuf Y{{tk …týe™tu

s„, LÞqÍ…u…h, W…htk‚ rðãtÚteoytu™u htºtu ŒqÄ

£e yt…ðt{tk ytðu Au. Œhuf Atºttu™u ËtÂ¥ðf

¼tus™ yt…ðt{tk ytðu Au.

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ{tk Atºttu™u

yuzr{þ™ ÷uðwk ntuÞ ‚uytuyu Vtu{o {u¤ðe™u …qhu…qhe

rð„‚tu ¼he™u Vtu{o s{t fhtððwk y™u sYhe

ztuõÞw{uLx s{t fhtððt. yÄqhe rð„‚tu y™u

yÄqht ztuõÞw{uLx nþu ‚tu Vtu{o Mðefthðt{tk

ytðþu ™nª. ƒeS x{o ‚t. 30-4-2027™t

htus …qhe ÚttÞ Au. ™ðe x{o (…nu÷e) ‚t. 15-

6-27™t htus þY Útþu. xqkf{tk ‚t. 1-5-27Úte

‚t. 15-6-27 ËwÄe ntuMxu÷ ƒkÄ hnuþu. ™ðe x{o™t

r[. Þwðhts
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Vtu{o ‚t. 1-6-27Úte ËkMÚtt™e yturVËuÚte {¤þu,

‚u™e ¿ttr‚s™tuyu ™tUÄ ÷uðe.

ðÄw rð„‚ {txu „]n…r‚™tu Ëk…fo fhðtu.

({tu.) 8320192002

©e «t. h. þtn ¾ztÞ‚t ¼wð™,

y{ŒtðtŒ

yt…ýe {æÞMÚt ËkMÚtt™wk {ft™ ©e «t.h.

þtn ¾ztÞ‚t ¼wð™, ŒuËtE™e …tu¤, y{ŒtðtŒ

AuÕ÷t ð»ttuoÚte ssorh‚ nt÷‚™e …rhÂMÚtr‚{tk

n‚wk. yt… Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄw y™u ðze÷tu™e

Œhuf™e ÷t„ýe õÞtkf ™u õÞtkf yt ¼wð™ ËtÚtu

òuztÞu÷e nþu s. yt… Ëðuo™u sýtð‚tk yt™kŒ

ÚttÞ Au fu yt…ýwk yt ¾ztÞ‚t ¼wð™ nt÷

nurhxus ©uýe{tk Au y™u ‚u™u nurhxus™t r™Þ{tu™u

y™wËhe™u ™rð™efhý fhe nt÷™e sYrhÞt‚

{wsƒ™wk yã‚™ Ëð÷‚tu ËtÚtu rh™tuðuþ™™wk ftÞo

þY fhðt™wk ™¬e fhðt{tk ytÔÞwk Au, su {txu™t

Ã÷t™ …tË ÚtE „Þt Au y™u hòr[êe …ý

«tÃ‚ ÚtE „Þu÷ Au. yt… Ëðuo™u ™{ú rð™k‚e

ËtÚtu y…e÷ fhðt{tk ytðu Au fu yt…ýt yt

¼„ehÚt ftÞo™u …qýo fhðt yt…™e ÷t„ýeytu

rðftËY…e Sðk‚ ht¾ðt þõÞ ‚ux÷wk ðÄw{tk ðÄw

Œt™ yt…e {ŒŒY… ƒ™þtu.

(1) yuf Y{™t Œt‚t©e : Y. 1,51,000

(2) yuf ^÷tuh™t Œt‚t©e : Y. 15,00,000

(3) ©e «t.h. þtn ¾ztÞ‚t ¼wð™™e

ytswƒtsw™t ™t{fhý ™tUÄtððt Y. 25,00,000

yt rËðtÞ MðuåAtyu yLÞ ftuE hf{™wk

Œt™ …ý MðeftÞo Au.

™tUÄ : Ã÷t™ …tË ÚtE „Þt Au y™u

hòr[êe …ý «tÃ‚ ÚtE „Þu÷ Au. ‚tu yt…©e™u

rð™k‚e Au fu þõÞ ‚ux÷tu Íz…Úte yt…™tu ËtÚt

y™u Ënfth yt…þtu, suÚte yt ™rð™efhý ftÞo

Ë{ÞËh …qýo fhe þftÞ.

ƒUf™e rð„‚ :

Bank of Baroda - Sarangpur Branch
A/c. No. : 70890100007692
IFSC Code : BARB0DBSNPR
Ëk…fo {txu :

(1) Sø™uþ yth. þtn (9825525452)

(2) rŒ÷e… Ëe. ËhiÞt (9825440690)

¾ztÞ‚t ¼wð™ (6352899108)

©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[

(1) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[ îtht ‚t. 26-1-2026™t htus

fthtuƒthe r{®x„™wk ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk,

su{tk ytðfth {kºte sÞuþfw{th su. þtn îtht

yt…ðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

(2) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ
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Ër{r‚, ¼Y[ îtht ð™-zu r…f™ef™wk ytÞtus™

‚t. 8-2-2026 hrððth™t htus ¼Y[Úte {tºt

7 rf{e™t yk‚hu fztuŒ „t{ ¾t‚u ytðu÷

“ŒtŒt™e ðtze”{tk fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. su{tk

Ë{ts™t 40Úte ðÄw ËÇÞtu ntsh hÌtt n‚t.

ƒt¤ftu, Þwðt™tu Ërn‚ ‚{t{ ðÞ™e ÔÞÂõ‚ytu™u

ƒt¤…ý™e ¼w÷tE „Þu÷e rðrðÄ «fth™e h{‚tu

ntuÆuŒthtu îtht h{tzðt{tk ytðe n‚e, su{tk

ËtÞf÷™t xtÞh Vuhððt, Œtuhzt¾U[, ŒtuhztfqŒ,

ËxturzÞwk y™u r¢fux Ërn‚™e yLÞ h{qS h{‚tu

h{tzðt{tk ytðe n‚e y™u ƒ…tuh™t ¼tus™ ƒtŒ

n¤ðe h{‚ h{tzðt{tk ytðe su{tk ¼{hzt

Vuhððt, ®Ë®„„, …t®Ë„ Ä fu… suðe yLÞ

h{‚ h{tzðt{tk ytðe n‚e y™u h{‚™t yk‚u

ƒÄt™u s R™t{ yt…e «tuíËtrn‚ fhðt{tk

ytÔÞt n‚t. ftÞo¢{{tk ntsh ƒÄt s ËÇÞtuyu

ô{h™u ¼q÷e™u ‚{t{ h{‚tu{tk WíËtn¼uh ¼t„

÷eÄtu n‚tu y™u Ëtiyu ¾qƒ s yt™kŒ fÞtuo n‚tu.

ËwkŒh ¼tus™™e ÔÞðMÚtt Ën ¼rð»Þ{tk …ý

ytðt ðÄw ftÞo¢{ ÚttÞ yuðe RåAt Ëtiyu ÔÞõ‚

fhe n‚e. ©e ¾ztÞ‚t rð¼t„eÞ …rh»tŒ

Ër{r‚, ¼Y[™t «{w¾©e ËksÞ¼tE ‚÷txe,

{kºte©e sÞuþfw{th þtn, ¾ò™[e ©e

htfuþ¼tE þtn, ¼trð™¼tE þtn, Œuðtk„¼tE

þtn, ¼tðuþ¼tE þtn Ërðþu»t ntsh hne

ftÞo¢{™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu n‚tu.

(3) ©e ¾ztÞ‚t …rh»tŒ rð¼t„eÞ

Ër{r‚, ¼Y[ îtht ‚t. 12-2-26™t htus

¼Y[ hu÷ðu Mxuþ™, Ã÷uxVtu{o ™k. 1 …h hu÷ðu

Mxuþ™{tk ft{ fh‚t {rn÷t ËVtE f{o[theytu™u

Ëtze ‚Útt ÔÞË™{wÂõ‚™t ¼t„Y…u ytÞwðuorŒf

xwÚt …tWzh™wk rð‚hý fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

W…htuõ‚ ftÞo¢{{tk hu÷ðu rð¼t„™t Mxuþ™

Ëwr«LxuLzLx, Mxuþ™ Ëw…hðtRÍh ‚Útt rð¼t„eÞ

…rh»tÄ™t «{w¾ ËksÞ ‚÷txe y™u ntuÆuŒth©eytu

ntsh hÌtt n‚t.

v Ët[wk ƒtu÷þtu ‚tu ÷tuftu ytŒh yt…þu, yt[hý

fhþtu ‚tu ÷tuftu ytÄe™ Útþu.

v fÂÕ…‚ fu Ëk¼rð‚ {wËeƒ‚tuÚte zhe™u Sððt

fh‚tk yuf ðth ‚u™tu {¬{ {wftƒ÷tu fhe ÷uðtu

Ëthtu Au.

v Ëðoft÷u ƒÄe ƒtƒ‚tu{tk ƒÄt™u «ËÒt ht¾ðt™wk

su{ þõÞ ™Úte ‚u{ Ëti™u htS ht¾ðt™e sYh

…ý ™Úte.

v yts™e {w~fu÷e yu Au fu …Œðe™u ÷eÄu {t™ðe

ykftÞ Au, ¾he ðt‚ yu Au fu {t™ðe™u fthýu

…Œðe™e þtu¼t Au.

v ËL{t™™tu Mðefth fhðtu yu …ý Ëuðt¼tðe™u

‚tu ™ s þtu¼u, Ëuðt {tºt Ë{…oý Úte þtu¼u.

v „wMËt™tu swMËtu Sðk‚ nþu íÞtk ÷„e ËíÞ ™rn

Ë{òÞ, þtk‚ …zât …Ae s …ùt‚t…™tu

«thk¼ Útþu.
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yufzt Ë{t[th

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

r™fu‚tƒu™ ËksÞ¼tE þtn ‚Útt

fturf÷tƒu™ h{uþ[kÿ þtn

(«wzuLx)

©e W{huX ¾ztÞ‚t Ëwhûtt xÙMx,

ðztuŒht

W{huX yufzt™t xÙMx{tk yt…u ËÇÞ…Œ ™t

{u¤ÔÞwk ntuÞ ‚tu yt ð»to{tk ™ðt ËÇÞ ƒ™ðt

{txu ½xtzu÷t Œhu ËÇÞ ƒ™ðt {txu™e Ëtu™uhe

‚f... …tu‚t™t …rhðth™t ¼rð»Þ™u Ëwhrût‚

ƒ™tðeyu. ‚t. 31-3-26 ËwÄe{tk ½xtzu÷t Œhu

ËÇÞ…Œ {u¤ððt «Þí™ fhtu. yt xÙMx{tk ËÇÞ

ƒ™ðtÚte ™e[u™t ÷t¼tu {¤u Au. nt÷{tk 2501

ËÇÞtuyu ËÇÞ…Œ {u¤ðu÷ Au.

(1) 25Úte 60 ð»to™e ô{h™t ½xtzu÷t Œhu

ËÇÞ ƒ™ðt {txu AuÕ÷e ‚t. 31-3-26 Au.

(2) ËkMÚtt îtht 275 …rhðth™u Y. 4.66

fhtuz™e hf{ yt…ðt{tk ytðe Au. (3) DFC™e

hf{ ð»to{tk yuf s ðth 30 ð»to ËwÄe s

¼hðt™e hnuþu. (4) DFC ¼Þto …Ae ºtý

÷t¾Úte ytuAe ytðf Ähtð‚t ËÇÞtu™u ytuAt{tk

ytuAe 50% ËwÄe™e ytŠÚtf ËntÞ yt…ðt{tk

ytðu Au. (5) W{huX yufzt™e ¾ztÞ‚t™e Œefhe

rƒ™¾ztÞ‚t{tk ÷ø™ ÚtÞt ntuÞ ‚tu …ý r™Þ{

y™wËth ËÇÞ…Œ {u¤ðe þfu Au. (6) ËÇÞ…Œ

{u¤ððt {txu {urzfÕË™e ‚…tË™e sYh ™Úte.

(7) rzrsx÷ …u{uLxÚte DFC ¼he þftu Atu.

(8) zuRÚtõ÷uR{ ð¾‚u ADFC™e hf{ …h‚

fhðt{tk ytðu Au. (9) yt ËkMÚtt{tk Võ‚ 10%

s ftu…oË Vkz ft…ðt{tk ytðu Au.

yt xÙMx yíÞthu 1,88,000 sux÷e

õ÷uR{™e hf{ yt…u Au. su ËÇÞ ËkÏÞt ðÄ‚tk

hf{{tk ðÄthtu ÚtE þfu Au. ™ðt ËÇÞ {txu

Vtu{o ¼h™th ËÇÞ òu A {tË™e ykŒh

©eS[hý …t{þu ‚tu ËÇÞ™u Y. 35,000 xÙMx

îtht …h‚ yt…ðt{tk ytðþu, su{tk yt…u ¼hu÷

{uBƒhþe… Ve™tu Ë{tðuþ ÚtÞu÷ Au.

ðÄw {trn‚e {txu xÙMxe©e, «r‚r™rÄ©e

‚Útt yturVË™tu Ëk…fo fhþtu. yturVË™tu {tuƒtE÷

™kƒh 9408197121 Au.

{tuztËt yufzt Œþt ¾ztÞ‚t

{rn÷t rðftË ËkMÚtt, y{ŒtðtŒ

«{w¾ ©e{‚e «er‚ƒu™ htsu™fw{th
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þtn™t ™uò nuX¤ Ë{ts™e þÂõ‚™tu ËkŒuþ

yt…‚t …rh{÷ „tzo™{tk Megha Walkathon
2026 ‚Útt Yoga, Aerobics y™u yLÞ «ð]r¥t™wk

ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, su{tk ÷„¼„

125 suxt ËÇÞtuyu ¼t„ ÷eÄtu n‚tu.

Ëti«Út{ ‚tu Ëðthu 6-30 ðt„u {tu‹™„

xe y™u ftuVeÚte þYyt‚ ÚtE. íÞth…Ae

Walkathon [t÷w fÞwO. ÷„¼„ 7-30 ðt„u

rþrûtft f]…tƒu™ Ëtu™e îtht Þtu„t, ‚t÷eÞtu„t,

„hƒtÞtu„t™wk ytÞtus™ ÚtÞwk, su{tk Ënwyu ¾qƒ

s yt™kŒ fÞtuo. Ënw™e hrððth™e Ëðth ¾qƒ

s yu™suorxf ƒ™e „E. íÞthƒtŒ ZtUËt, Ez÷t,

ðzt Ëk¼th™tu ™tM‚tu ‚Útt rVÕxh ftuVe™e {ò

{týe Ëti yt™kŒÚte Aqxt …zât. yufkŒhu «tu„út{

¾qƒ s ËV¤ y™u yt™kŒŒtÞf hÌttu.

W{huX ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤,

ytýkŒ ð‚wo¤

©e W{huX ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤, ytýkŒ

ð‚wo¤ îtht ‚t. 28-2-2026 þr™ðth™t htus

ƒts ¾uztðt¤™e ðtze, ytýkŒ {wft{u ntu¤e™t

hrËÞt y™u Vq÷Vt„™tu WíËð Þtusðt{tk ytÔÞtu

n‚tu. «{w¾©e htfuþ¼tE …he¾ îtht «tËkr„f

«ð[™ yt…ðt{tk ytÔÞwk. yt ftÞo¢{{tk {wÏÞ

{nu{t™ ‚hefu ©e hÂ~{ftk‚ sþðk‚÷t÷ þtn™wk

ËL{t™ «{w¾©e htfuþ¼tE îtht fhðt{tk

ytÔÞwk. ©e{‚e ht¾eƒu™ rð…w÷¼tE þtn™e

ytýkŒ rsÕ÷t ¼ts… {rn÷t {tuh[t rð¼t„™t

{nt{kºte ‚hefu r™{ýqkf ƒŒ÷ ËL{tr™‚ fhðt{tk

ytÔÞt y™u Œhuf ËÇÞtuyu ‚t¤eÚte ‚u{™u ðÄtðe

÷eÄt. ©e htÄu {kz¤™t Ëk[t÷f R™tƒu™ y™u

‚u{™e xe{ îtht ËwkŒh ntu¤e™t hrËÞt™t ¼s™

„tÞt y™u Ëti Ëk„e‚™t ‚t÷u Íq{e QXât.

÷„¼„ 240Úte ðÄw ËÇÞtuyu yt™kŒ¼uh yt

«tu„út{{tk ¼t„ ÷eÄtu. Œt‚t©eytu ‚u{s

Ë{ts™t «íÞût fu …htuût he‚u {ŒŒ fh™th Œhuf

sý™tu yt¼th {tLÞtu n‚tu. ftÞo¢{™wk ËwkŒh

Ëk÷™ n»to y™u Rþt™e ftkxtðt¤t ‚hVÚte

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t

ðrýf Þwðf {kz¤, y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf Þwðf

{kz¤™e r{®x„ ‚t. 15-2-2026™t htus

RåAtƒu™™e ðtze, ftkfrhÞt ¾t‚u ht¾ðt{tk ytðe

n‚e, su{tk ™ðt ð»to™t ntuÆuŒth©e™e r™{ýqkf

yusLzt {wsƒ Ëðto™w{‚u fhðt{tk ytðe n‚e.

«{w¾ : ©e fuÞwh¼tE rð™tuŒ[kÿ þtn

W…«{w¾ : ©e {™w¼tE Ëtu{t÷t÷ þtn

xÙMxe : ©e S‚uLÿ ftkr‚÷t÷ þtn

xÙMxe : ©e ¼trðf ™ðe™[kÿ þtn

xÙMxe : ©e hrËf÷t÷ ¾tuzeŒtË þtn

{kºte : ©e rn‚uþ¼tE þhŒ[kÿ þtn

(™ðe™ E.MxtuËo)

{kºte : ©e r™fwks¼tE {V‚÷t÷ þtn

{kºte : ©e rðh÷¼tE ™ðe™[kÿ þtn
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{kºte : ©e {™tus¼tE [kŒw÷t÷ „tkÄe

…qðo«{w¾ : ©e {ÄwËwŒ™ þtkr‚÷t÷ þtn

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t

rðãtu¥tusf {kz¤, y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t rðãtu¥tusf

{kz¤, y{ŒtðtŒ™e r{®x„ ‚t. 15-2-26™t

htus RåAtƒu™™e ðtze, ftkfrhÞt ¾t‚u ht¾ðt{tk

ytðe n‚e, su{tk ™ðt ð»to™t ntuÆuŒth©e™e

r™{ýqkf yusLzt {wsƒ Ëðto™w{‚u fhðt{tk ytðe

n‚e.

«{w¾ : ©e rn‚uþ¼tE þhŒ[kÿ þtn

(™ðe™ E. MxtuËo)

W…«{w¾ : ©e rð™tuŒ¼tE ykƒt÷t÷ þtn

xÙMxe : ©e S‚uLÿ¼tE …e. …he¾ („tu…t÷¼tE)

xÙMxe : ©e rƒ…e™fw{th sÞk‚e÷t÷ …he¾

xÙMxe : ©e þþeftL‚ {týuf÷t÷ þtn

{kºte : ©e rŒ÷e…¼tE „tu®ðŒ÷t÷ þtn

{kºte : ©e fuÞwh¼tE rð™tuŒ[kÿ þtn

{kºte : ©e r™fwks¼tE {V‚÷t÷ þtn

{kºte : ©e RLÿðŒ™ ftÂL‚÷t÷ þtn

…qðo«{w¾ : ©e htfuþ¼tE S. „tkÄe

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™wk ©e Äehs÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn

{uzef÷ xÙMx, y{ŒtðtŒ

©e yufðeË „t{ Œþt ¾ztÞ‚t ðrýf

¿ttr‚™wk ©e Äehs÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn {urzf÷

xÙMx{tk {urzf÷ ËntÞ ÷u‚t …rhðth {urzf÷™wk

Vtu{o …h‚ fhðt™e AuÕ÷e ‚the¾ 25-3-26

hnuþu.

[th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤

(Wòýe Vkz) y{ŒtðtŒ

‚t. 9-11-2026™t htus yu{.yu÷.

…xu÷ ntu÷, RË™…wh ¾t‚u Ë{ts™tu ©e ftuxÞfo

{nt«¼wS™t «t„xâtuíËð r™r{¥tu ytuåAð™tu

ftÞo¢{ ÞtuòE „Þtu. „E Ët÷ su Œt‚t©eytuyu

ËkMÚtt™u Œt™ yt…u÷ ‚u{™wk þt÷ ytuZtze™u

Mðt„‚ fhðt{tk ytÔÞwk. ‚u{s su ÔÞÂõ‚™u [t÷w

Ët÷u 75 ð»to …qht ÚtÞt ntuÞ ‚u{™wk þt÷

ytuZtze™u Mðt„‚ fhðt{tk ytÔÞwk. íÞthƒtŒ Ëti

¿ttr‚s™tu «ËtŒ „úný fhe™u Aqxt …zât n‚t.

[t÷w Ët÷™e ™ðe fthtuƒth™e h[™t ™e[u

{wsƒ fhðt{tk ytðe.

«{w¾©e : ©e {nuþ¼tE ftkr‚÷t÷ þtn

xÙMxe©e : (1) ©e r{rnh¼tE ¼h‚¼tE þtn

(2) ©e r™hks™¼tE Ë{eh¼tE þtn

(3) ©e rfhex¼tE [e{™÷t÷ þtn

{kºte©e : (1) ©e S‚w¼tE f™w¼tE þtn

(2) ©e rðsÞ¼tE hs™eftk‚¼tE þtn

(S™ðt÷t)

‚Útt fthtuƒthe Ër{r‚{tk ™ð ËÇÞtu™e r™{ýqkf

fhðt{tk ytðe Au.

‚u{s ‚t. 25-1-2026™t hrððth™t

htus Ë{ts™t ƒt¤ftu™t ËðtO„e rðftË {txu

Mð. f{¤tƒu™ {ýe÷t÷ ÍðuhŒtË þtn (W{huXðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

nM‚u : þþeftk‚ {ýe÷t÷ - þtu¼™tƒu™ : ËtisLÞ : ©e y[eo™fw{th - þe‚÷ƒu™, r[. Þþ, r[.þi÷e

©e yûtÞ¼tE þþeftk‚ - AtÞtƒu™  Þwr™ðËo÷ yuÂLs™eÞhª„ ©e rŒ…u™fw{th - nu‚÷ƒu™, r[. Éíðe, r[. nu÷e

r[. Œeûtt, r[. r{‚ Vtu™ : 079-35629282, {tu. 9327029576, 9726814626
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yuf ÄtŠ{f ftÞo¢{ Þtusðt{tk ytÔÞtu, su{tk Œhuf

ƒt¤ftuyu Þ¿t fhe Þ¿t{tk ¼„ðt™ ©e „ýuþ

¼„ðt™, {t‚tS ©e „tÞºte y™u ËhMð‚e

{t‚tS™t ™t{™e yth‚e ht¾ðt{tk ytðu÷. fw÷

[t÷eË ƒt¤ftuyu yt ftÞo¢{{tk ¼t„ ÷eÄtu.

yt¾tu ftÞo¢{ Ë{ts™t ©e{‚e þe÷tƒu™

¼ÿuþ¼tE ‚hVÚte M…tuLËh fhðt{tk ytÔÞtu

n‚tu. ðt÷eytu y™u ƒt¤ftu ËtÚtu fw÷ Ëðt Ëtu

{týËtu ytðu÷. Ëðo™u [t-ftuVe-™tM‚tu yt…ðt{tk

ytðu÷ y™u Œhuf ƒt¤f™u «Ëk„™u y™wY… ¼ux

yt…e™u «tuíËtrn‚ fhðt{tk ytðu÷. yt «Ëk„{tk

«{w¾©e {nuþ¼tE ftkr‚÷t÷ þtn, {kºte©e

S‚w¼tE f™w¼tE þtn ‚u{s xÙMxe©e

rfhex¼tE [e{™÷t÷ þtnu ntshe yt…e Œhuf

ƒt¤f™u «tuíËtrn‚ fhu÷.

©e [‚wÚtofw{th ©e „tufw÷™tÚtS

{krŒh, y{ŒtðtŒ

©e 21 „t{ Œþt ¾ztÞ‚t y™u 13 „t{

Œþt ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ îtht Ëk[tr÷‚ ©e „tufw÷™tÚt

{krŒh, {rý™„h{tk XtftuhS «ËL™‚t{tk rƒhtsu

Au. ‚t. 8-2-2026™t hrððth™t hòu {krŒh{tk

Vq÷Vt„-hrËÞt {ntuíËð ht¾ðt{tk ytÔÞtu n‚tu,

su™t {™tuhÚte ©e ™ð™e‚÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn

…rhðth ‚Útt ©e fu‚™fw{th f]»ýftk‚ þtn …rhðth

n‚t. yt «Ëk„u 400 ði»ýðtuyu «ËtŒe{tk ÷t¼

÷eÄtu n‚tu. {krŒh™wk rh™tuðuþ™™wk ft{ [t÷w Au.

Œt‚t©eyu Œt™ {txu «{w¾ ©e rn‚u»t¼tE þhŒ[kÿ

þtn (™ðe™ E. MxtuËo) ({tu.) 9825036238

W…h Ëk…fo fhðt rð™k‚e.

©e rðþt ¾ztÞ‚t rËr™Þh

rËrxÍ™ Vtuh{, W{huX

©e rðþt ¾ztÞ‚t rËr™Þh rËxeÍ™ Vtuh{

W{huX ËkMÚtt 11{t ð»to{tk ™k„÷ «ðuþ ‚the¾

17/1/2026™t htus Wsððt{tk ytÔÞtu.

yt Ë{thtun{tk Œe… «t„xâ ‚Útt

ytþeðo[™ htsÞtu„e™e ƒ. fw. ™e‚tƒu™,

Ëk[tr÷ft, W{huX Ëuðt fuLÿ, Ë{thk¼™t «{w¾©e

‚hefu ©e rðfuþ¼tE sÞk‚e÷t÷ þtn ft[ðt÷t

– Wãtu„…r‚yu MÚtt™ þtu¼tÔÞwk. Ë{thk¼™t {wÏÞ

{nu{t™©eytu : [tufËe nu{tkþw rŒ™uþ[kÿ (zuhe xuf)

…qðo «{w¾, ©e [tuõËe, ztì. r{neh …kfs¼tE

þtn (MB, MS, DNB, Urology) Swayam
Urology Care, Anand, [tufËe „tihtk„¼tE

nË{w¾¼tE, ftWLËe÷h, W{huX ™„h…tr÷ft,

‚Útt htsw¼tE ™xðh÷t÷ þuX (÷t¾eÞt)

y{ŒtðtŒÚte W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. Mðt„‚

«ð[™ ËkMÚtt™t «{w¾©e {nuLÿ¼tE þtn,

ËkMÚtt™tu ynuðt÷, {kºte©e rŒ™uþ¼tE ¼t÷ò

‚Útt rnËtƒe ¾ò™[e©e ¼q…uLÿ¼tE þtnu hsq

fÞto n‚t.

ËkMÚtt{tk [t÷w ð»tuo ™ðt 18 ËÇÞtu òuzt‚t

fw÷ 101 ËÇÞtu Au. ©e nu{tkþw¼tE [tufËe

‚hVÚte ËÇÞtu {txu yt¾t ð»to™e sL{rŒðË™e

¼ux ‚u{s ztì. r{rnh …kfs¼tE [kÿftL‚¼tE
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þtn ftfƒðt¤t …rhðth ‚hVÚte ËÇÞtu {txu

yt¾t ð»to™e ÷ø™ rŒðË™e ¼ux yt…e Au.

«tËkr„f WŒTƒtuÄ™ ©e rðfuþ¼tE ft[ðt¤t,

©e nu{tkþw¼tE [tufËe, ztì. r{rnh¼tE þtn

‚Útt {nu{t™©eytuyu y™u nu{k‚¼tE þtn,

nheðŒ™¼tE þtn, …kfs¼tE ftfƒðt¤t ‚Útt

Þtu„uþ¼tE þnuhtðt¤tyu fÞwo n‚wk. htsÞtu„e™e

ƒ. fw. ™e‚tƒu™u ytþeðo[™ …tXÔÞt. «tÚto™t ©e

ËwƒtuÄ¼tE þtn, yt©Þ …Œ rŒ÷e…¼tE þtn

‚Útt yt¼th rðrÄ W…«{w¾ sÞ«ftþ¼tE þtnu

‚Útt Ë{qn{tk htüÙ„t™ „tE yk‚{tk ¼tus™™tu

ytMðtŒ {t™e Ëti ËÇÞtu Aqxt …zât n‚t.

©e {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t

r{ºt {kz¤, ‚÷tuŒ

©e {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t r{ºt

{kz¤, ‚÷tuŒ îtht ‚t. 16/12/2025™u

{k„¤ðth™t htus ©e ftuxeÞfo «¼w «t„xâ

WíËð Wsððt{tk ytÔÞtu. su{tk „‚ ð»to™t

rnËtƒtu hsq fhðt{tk ytÔÞt. 75 ð»to W…h™t

{kz¤™t ËÇÞtu™u þt÷ ytuZtze ËL{t™ fhðt{tk

ytÔÞwk. {kz¤™tk ‚{t{ ËÇÞtu™u ½h ŒeX …týe™e

ƒtux÷ ¼uxY…u yt…ðt{tk ytðe. {kz¤™t {kºte©e

Y…uþ¼tE þtn îtht Ë{„ú ƒu ð»to {txu ƒÚto-zu

ftzo rð™t{qÕÞu ƒ™tðe yt…ðt ƒŒ÷ {tu{uLxtu

yt…e ËL{t™ fhðt{tk ytÔÞwk. íÞthƒtŒ yt„t{e

ƒu ð»to {txu ™ðe fr{rx™e Ëðto™w{‚u h[™t

fhðt{tk ytðe. ™ðe fr{xe{tk «{w¾©e

Ëw™e÷¼tE yu™. þtn, W…«{w¾©e nhuþ¼tE

yuË. þtn, {kºte©e Y…uþ nË{w¾÷t÷ þtn,

¾ò™[e rn‚uþ¼tE yu. þtn ‚u{s {rn÷t

«r‚™eÄe ‚hefu (1) rŒ…eftƒu™ yuË. þtn (2)

Œþo™t Y…uþ þtn™e r™{ýqkf fhðt{tk ytðe.

íÞthƒtŒ «ËtŒ ÷E Ëti ËÇÞtu Awxt …zât. {kz¤

îtht W¥thtÞý r™r{¥tu “ôrÄÞt …txeo''™wk

ytÞtus™ fhu÷ n‚wk.

{tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ðÞMf

r{ºt {kz¤, ð†t…wh-ytkƒtðtze-

Ëuxu÷tEx-…t÷ze, y{ŒtðtŒ

W…htuõ‚ {kz¤™t «{w¾©e rŒ™uþ¼tE

þtn y™u {™tuhÚte ©e{‚e ÷e™tƒu™ y™u ©e

fu‚™¼tE hrËf÷t÷ þtn îtht ‚the¾ 22-2-

2026™t htus Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ Ëe. fu.

¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ ¾t‚u Ëtksu 04-00 ðtøÞu

ntu¤e™t hrËÞt™t ftÞo¢{™wk ËwkŒh ytÞtus™

fhðt{tk ytÔÞw k n‚w k. Ëw kŒh Vq÷tuÚte Mxus

þý„thðt{tk ytÔÞwk n‚wk ‚u{s XtftuhS™e

…Äht{ýe fhe™u {t¤tS Ähtððt{tk ytðe n‚e.

hrËÞt™tu yt ftÞo¢{ ðÕ÷¼fw¤™t y.Ëti. ©e

{tÄðe ƒuxeS îtht «M‚w‚ fhðt{tk ytÔÞtu n‚tu.

©e {tÄðe ƒuxeS™t fkXu „ðtÞu÷t hrËÞt™t

fe‚o™™e ËtÚtu ƒnu™tuyu ™]íÞ ‚u{s htË÷e÷t

fhe n‚e. Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™t ðrhc

y„úýe Œt‚t ©e hrËf÷t÷ …whw»ttu¥t{ŒtË þtn

‚Útt ©e h{uþ[kÿ [e{™÷t÷ þtn [Prudent]
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ËtÚtu {¤e™u fw÷ 136 ÔÞÂõ‚ytuyu yt™kŒ ÷eÄtu

n‚tu. ftÞo¢{™t yk‚u {™tuhÚte îtht yth‚e

fhðt{tk ytðe n‚e y™u Ëwhw[e ¼tus™ ÷E

Aqxt …zât n‚t.

©e 262™t yufzt™wk {rn÷t {kz¤,

y{ŒtðtŒ

©e 262™t yufzt™wk {rn÷t {kz¤ îtht

©e „tufw÷™tÚtS™e nðu÷e ‚t 10/01/2026

™u þr™ðth™t htus ƒ…tuhu 4-00 ðt„u «{w¾©e

«VwÕ÷tƒu™ y™u ‚u{™e xe{ îtht ftÞo¢{

Þtusðt{tk ytÔÞtu n‚tu. su{tk 85Úte ðÄw

{rn÷tytuyu WíËtn¼uh ¼t„ ÷eÄtu. ftÞo¢{™e

þYyt‚ y{the xe{ îtht Œe… «t„xâÚte fhe.

íÞthƒtŒ ©eÞ{w™t {nthtýe™e M‚wr‚ fhe,

«{w¾©e «VwÕ÷tƒu™ îtht Ëq[™t yt…ðt{tk

ytðe fu yts™t «tu„út{™e „ý‚he ËtÚtu Ë¤k„

“6” «tu„út{{tk ytð™th Œhuf ƒnu™tu™u ytf»tof

E™t{ yt…ðt{tk ytðþu. íÞthƒtŒ ™ðt xÙMxe

©e ŒŠþ‚tƒu™ htu{uþ¼tE þtn™wk W…hýwk ytuZtze

y™u ƒwfu yt…e ËL{t™ fÞwO y™u ™ðt fthtuƒthe

ËÇÞ ©e ßÞtur‚ƒu™ ƒt÷[kÿ þtn™wk W…hýwk

ytuZtze, ƒwfu yt…e ËL{t™ fÞwO y™u xÙuÍhh

Œþo™tƒu™ y™u fthtuƒthe ËÇÞ ßÞtur‚ƒu™u ÂõðÍ

õðuù™ „u{ h{tze, VMxo htWLz …tk[ rð™h™u

Y. 150, Ëufkz htWLz …tk[ rð™h™u Y. 100

y™u yturzÞLË{tk rð™h™u Y. 50™wk E™t{

rð‚hý fÞwO y™u yt ËtÚtu ntWËe™e „u{ h{tze,

‚u{tk E™t{ rð‚hý fÞwO y™u yk‚u «ËtŒ ÷E

ÞtŒ„th Ëk¼thýt ËtÚtu ¾qƒ yt™kŒ {týe™u Ëti

Aqxt …zât n‚t.

©e 262™t yufzt™wk {rn÷t {kz¤ îtht

yL™fqx Œþo™™tu Õntðtu yt…ýt RüŒuð ©e

ftuxÞfo Œuð™e ntshe{tk {tÛÞtu. «{w¾©e

«VwÕ÷tƒu™ y™u xÙMxe©e ŒŠþ‚tƒu™™t ËnÞtu„Úte

ftuxÞfo sðt-ytððt™e y™u ™tM‚t-…týe™e Ëuðt

yt…ðt{tk ytðe n‚e, ßÞthu ©e ftuxÞfo {krŒh™t

«{w¾©e rðsÞ¼tE su. Xufze îtht «ËtŒeY…u

¼tus™™e Ëuðt yt…ðt{tk ytðu÷ y™u

yL™fqx™tu «ËtŒ ytÃÞtu. yt{ 8{e {t[o

ytk‚hht»xÙeÞ {rn÷t rŒðËu {rn÷t ËL{t™ ËtÚtu

y™uhtu yt™kŒ {tÛÞtu. ftuxÞfo ytð™th Ëðuo

ði»ýðtuyu …ý ¾qƒ s yt™kŒ {tÛÞtu.

©e 262™t yufzt™wk htn‚ Vkz,

y{ŒtðtŒ

©e 262 yufzt™e ™ðe yturVË {txu

Mð. ƒkËe÷t÷ h{ý÷t÷ þtn nM‚u ©e htu{uþ

ƒkËe÷t÷ þtn îtht Y. …tk[ ÷t¾ y™wŒt™

ònuh fhðt{tk ytÔÞwk Au, su …ife Y. yuf ÷t¾

«tÃ‚ ÚtÞu÷ Au ‚u{s ©e{‚e WÕ…tƒu™

W{uþ¼tE þtn îtht 3 AC™wk y™wŒt™ «tÃ‚

ÚtÞwk Au. ‚{t{ ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt ¿ttr‚s™tu

©e htu{uþ¼tE ‚Útt ©e{‚e WÕ…tƒu™™t

fwxwkƒes™tu™tu yLÞtu™u «uhýtŒtÞe ƒ™ðt ƒŒ÷

yt¼th «„x fheyu Aeyu.

xu.™k. (R) 26613670 (O) 26304278 h[™t nu{k‚¼tE þtn, xu.™k. 26746880 (R)
ËtisLÞ : {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn [uhexuƒ÷ xÙMx - 63, ÷tðÛÞ ËtuËtÞxe, ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

Mð. {ýeƒu™ [kŒw÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [kŒw÷t÷ {ÚtwhŒtË þtn
Mð. rƒhu™ - Mð. {tu™t÷e - Œûttƒu™ - Mð. Ëtihe™™t M{hýtÚtuo

Œûttƒu™ …kfs¼tE (þuhƒútufh) • [u‚™tƒu™ nu{k‚¼tE (þuhƒútufh)
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©e 262™t yufzt™wk fu¤ðýe

{kz¤, y{ŒtðtŒ

©e 262 yufzt™t fu¤ðýe {kz¤™u Mð„oMÚt

…qßÞ r…‚t ©e ƒtƒw¼tE ™thýŒtË þtn

(¼t™uhðt¤t)™e M{]r‚{tk ‚t. 1/3/26™e sL{

þ‚tçŒe …h ©e ¼h‚¼tE, S‚uLÿ¼tE,

hturn‚¼tE îtht Y. 75,000 y™wŒt™ «tÃ‚

ÚtÞu÷ Au. ‚{t{ ËkMÚtt™t ntuÆuŒthtu ‚Útt ¿ttr‚s™tu

Mð. ©e ƒtƒw¼tE þtn …rhðth™tu rðãtÚteoytu™t

Wßßð¤ þiûtrýf fthrfŒeo {txu «uhýtŒtÞe ƒ™ðt

ƒŒ÷ yt¼th «„x fheyu Aeyu.

©e{‚e ¼t™wƒu™ y™u sÞk‚¼tE

yu™. þtn (¾k¼tu¤sðt¤t) [th „t{

rðþt ¾ztÞ‚t ËntÞ xÙMx, ðztuŒht

©e{‚e ¼t™wƒu™ y™u sÞk‚¼tE yu™.

þtn (¾k¼tu¤sðt¤t) ËntÞ xÙMx™wk ™ðwk ð»to

yur«÷-2026Úte þY ÚttÞ Au. ™ðt ð»to™e

sYrhÞt‚ðt¤t [th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t

¿ttr‚ƒkÄwytu™u r™Þ‚ Vtu{o{tk yhS Ë{ÞËh

fhðt rð™k‚e. y™ts frhÞtýt{tk htn‚ {txu

‚t. 30 yur«÷, 2026 ËwÄe Vtu{o ¼he

{tuf÷tðe yt…þtu ‚tu ftÞo fhðt{tk Ëh¤‚t

hnuþu. Ët{tLÞ Ë¼t ‚t. 3 {u, 2026™t htus

ht¾ðt{tk ytðu÷ Au.

sYrhÞt‚ðt¤t ¿ttr‚ƒkÄwytuyu ftuE…ý

Ëkftu[ fu Ët{trsf zh htÏÞt rËðtÞ htn‚ {txu

Vtu{o ¼hðwk ‚Útt yhsŒth™e {trn‚e ¾t™„e

ht¾ðt{tk ytðu Au.

Vtu{o {u¤ððt™wk Ëh™t{wk : ¼t™w{‚e sÞk‚¼tE

þtn, 83, {u½Ä™w»t ËtuËtÞxe, sw™t …tŒht htuz,

ðztuŒht-390020. ({tu) 9904276495

y{ŒtðtŒ{tk Vtu{o {u¤ððt™tu Ëk…fo :

©e rfhý¼tE þtn : 9824098606

[th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t r{ºt

{kz¤, ytýkŒ

‚the¾ 22 Vuƒúwythe 2026, hrððth™t

htus, [th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t r{ºt {kz¤,

ytýkŒ îtht yuË. yth. …tfo …txeoÃ÷tux™t

…xtk„ý{tk Ëti «Út{ ð¾‚ ¿ttr‚s™tu ‚Útt Ëti

ði»ýðtu {txu ntu÷e hrËÞt™wk ¼ÔÞ ytÞtus™ ÚtÞwk

n‚wk, su{tk 700Úte ðÄthu ði»ýðtuyu Vq÷

Vt„tuíËð™u WíËtn…qðof WsÔÞtu n‚tu.

su{tk ftkfhtu÷e™huþ …q.…t. „tuMðt{e 108

ztì. ©e ðt„eþfw{thS™e «uhf W…ÂMÚtr‚ yt

ntu÷e hrËÞt™t Vq÷ Vt„tuíËð ‚Útt …wrüht„™t

Ëw{Äwh Ëk„e‚™e h{Íx Ë{„ú ðt‚tðhý™u

¼Âõ‚{Þ ƒ™tðe ŒeÄwk n‚wk.

Ë{ts™t ©uce©eytu ‚Útt yt„uðt™tu

…rhðth ËtÚtu W…ÂMÚt‚ hÌtt n‚t. {wÏÞ ftÞ{e

Œt‚t©e «rðý¼tE yt™kŒ÷t÷ þtn, ©e{‚e

Ëwþe÷tƒu™ ™hnrh¼tE þtn y™u ©e

{nuLÿ¼tE ftkr‚÷t÷ þtn yLÞ Œt‚t©eytu,
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ðze÷tu, yt{krºt‚tu Ëtiyu ftÞo¢{™u rƒhŒtÔÞtu

n‚tu. ftÞo¢{™u rðþu»t ËV¤‚t y…tððt {txu

«{w¾©e S„uþfw{th fu. þttn (ËthËt) ‚Útt

fthtuƒthe ËÇÞtu y™u {rn÷t …tk¾™e Ëti ƒnu™tu

yu ¼thu snu{‚ WXtðe n‚e. Ëtiyu ËtÚtu {¤e™u

¼tus™ «ËtŒe™t hËtMðtŒ™tu yt™kŒ {tÛÞtu.

{tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t {tuŒe

…k[ Wíf»to {kz¤

{tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t {tuŒe …k[

Wíf»to {kz¤ îtht Ëti«Út{ ð¾‚ yuf rðŒuþ «ðtË

RLztu™urþÞt-ƒt÷e™w k ytÞtus™ ‚t. 22

VuƒúwytheÚte 1÷e {t[o ËwÄe fhðt{tk ytðu÷ n‚wk,

su{tk 50 ËÇÞtuyu «ðtË{tk ytðe ¾qƒ s yt™kŒ

÷eÄtu n‚tu. «{w¾©e nhuLÿ¼tE þtn™t fnuðt

«{týu W…htuõ‚ «ðtË{tk ½ýt rËr™Þh rËrxÍ™

ËÇÞtu …ý n‚t, su{ýu ¾qƒ s yt™kŒ ÷E

«ðtË™u ËV¤ ƒ™tÔÞtu n‚tu. W…htuõ‚ «ðtË

yt…ýe s ¿ttr‚™t xÙtðu÷ Ëw¾{ðt¤t Äúw…u™¼tE

îtht ¾qƒ s Ë„ðz yt…ðt{tk ytðu÷ n‚e.

¾ztÞ‚t {rn÷t rðftË ËkMÚtt, y{ŒtðtŒ

({tuztËt yufzt Œþt ¾ztÞ‚t)

©e{‚e «er‚ƒu™ htsu™fw{th þtn™t ™uò

nuX¤ ‚t. 7 {t[o, 2026™t htus ðw{LË-zu

r™r{¥tu {iºte-Ë¾e ðe{u™ yuB…tðh{uLx Vkz{tkÚte

{rn÷tytu {txu ¾tË «uhýtŒtÞf y™u W…Þtu„e

ftÞo¢{™wk ytÞtus™ yu.yu{.yu. (y{ŒtðtŒ

{u™us{uLx) ntu÷{tk fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk.

«tu„út{ ƒu Ëuþ™{tk ‚iÞth fhtÞtu n‚tu.

…nu÷t Ëuþ™{tk ËtRrfÞtrxÙf rn{tkþw¼tE ŒuËtE

y™u ËtÚte ztìõxh r{ºttu îtht swŒt swŒt {™™t

«&™tu™u htu÷-Ã÷u fhe™u (™txf™t MðY…){tk hsq

fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, suÚte ‚{the ytË…tË ‚uðe

ÔÞÂõ‚™u ‚{u ytu¤¾e þftu.

«tu„út{ ¾qƒ s ËwkŒh y™u W…Þtu„e n‚tu.

ƒeò Ëuþ™{tk yt…ýt s Ë{ts™t {uf-y…

ytŠxMx yÂM{ƒu™ îtht ËuÕV-„úw®{„™wk Ëuþ™

ytÞturs‚ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk, su{ýu Mfe™-fuh,

nuh-fuh {txu ™t™e ™t™e ËwkŒh W…Þtu„e xeÃË

yt…e ‚u{s ¾qƒ s ytuAt Ë{Þ{tk …tu‚t™e ò‚u

fuðe he‚u …txeo÷qf {txu ‚iÞth ÚtE þftÞ ‚u {txu™wk

«uÂõxf÷ ™tu÷us …ý ytÃÞwk n‚wk. yt «tu„út{

…ý ¾qƒ s ËwkŒh y™u W…Þtu„e n‚tu.

ƒu Ëuþ™™e ðå[u ntE-xe™tu ƒúuf yt…ðt{tk

ytÔÞtu n‚tu. íÞth…Ae ƒeò Ëuþ™ {txu «e…uh

ÚtE „Þt n‚t.

8 ðt„u ƒeswk Ëuþ™ …qhwk ÚtÞt …Ae ze™h™wk

ytÞtus™ fhðt{tk ytÔÞwk n‚wk. ze™h™u LÞtÞ

yt…e Ënw ËÇÞ ƒnu™tu Aqxe …ze. yufkŒhu

«tu„út{ ¾qƒ s ËwkŒh hÌttu.

: yt„t{e «tu„út{ :

13 {t[o A.G.M. (s™h÷ r{®x„)
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™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn™ðe™[kÿ þtkr‚÷t÷ þtn

Ëhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtnËhtusƒu™ ™ðe™[kÿ þtn

™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ¾ztÞ‚t ƒkÄwytu™u sÞ ©ef]»ý

rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux)rðh÷ ™ðe™[kÿ þtn (yuzðtufux) Œþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtnŒþof ™ðe™[kÿ þtn

     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn     rfL™he rðh÷¼tE þtn {u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn{u½™t Œþof¼tE þtn

     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn     ytÞw»t rðh÷¼tE þtn M…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtnM…þo Œþof¼tE þtn

     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn     htur™‚ rðh÷¼tE þtn r{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtnr{»xe Œþof¼tE þtn

™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn™rð™[kÿ fuþð÷t÷ þtn

«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn«ur{÷tƒu™ ™rð™[kÿ þtn

™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý™t Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ ©ef]»ý

¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn¼trðf ™rð™[kÿ þtn ‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn

fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE)fwþfw{th «þtk‚¼tE ŒuËtE (s{tE) ¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)¾w~ƒw fwþfw{th ŒuËtE (…wºte)

™rð™ yuÂLsr™Þ®h„ ðfoË

hts E÷urõxÙfÕË 7
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Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚

Ëe.fu. ¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ fuB…Ë, „w÷ƒtE xufht yur÷Ëƒúes, y{ŒtðtŒ-380006. Vtu™ : 26445430

Ëw¼th‚e «tÚto™t ¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux (Ëe.fu.¾ztÞ‚t Atºtt÷Þ Ëk[tr÷‚){tk ‚t. 1-4-25 Úte zuftuhuþ™ ftuLxÙtõx «Útt ƒkÄ fhðt{tk

ytðu÷ Au. nðuÚte su™tu «Ëk„ ntuÞ ‚u …tu‚t™e he‚u zuftuhuxh ÷tðe þfþu. ¾[o™u …ntU[e ð¤ðt {txu ntu÷ ¼tzt{tk Ët{tLÞ ðÄthtu fhu÷ Au. …hk‚w

ftuLxÙtõx hŒ Út‚tk ÷t¼tÚteoytu™u ½ýtu ytŠÚtf ÷t¼ Útþu. yu ytþÞÚte ytðtu r™ýoÞ ÷uðt{tk ytðu÷ Au. ‚t. 21-8-2025Úte Ëw¼th‚e «tÚto™t

¼ð™ y™u …txeo Ã÷tux™t ¼tzt™t Œh ™e[u {wsƒ hnuþu.

‚t. 21/8/2025 Úte y{÷{tk

                             ¾ztÞ‚t {txu                           rƒ™ ¾ztÞ‚t {txu

¢{                           rð„‚ ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{* ¼tzt™e hf{ Yt. rz…tuÍex™e hf{*
(1) ™e[u™tu ntu÷ (yuf {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 2,500/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(2) ™e[u™tu ntu÷ + …txeo Ã÷tux (ºtý {rn™t …nu÷t ƒwfª„) 7,500/- 15,000/- 15,000/- 15,000/-

(3) ™e[u™tu ntu÷ - W…h™tu yu.Ëe. ntu÷ (ºtý {rn™t …nu÷t) 12,000/- 15,000/- 18,000/- 15,000/-

(4) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe.yt¾t rŒðË {txu(yuf {rn™t …nu÷t) 10,000/- 12,000/- 12,000/- 15,000/-

(5) W…h™tu ntu÷ yu.Ëe. (3 f÷tf {txu) ƒuËýt ‚Útt r{®x„ {txu 4,000/- 5,000/- 7,500/- 10,000/-

(6) Võ‚ …txeo Ã÷tux (yuf {rn™t …nu÷t) 5,000/- 15,000/- 7,500/- 15,000/-

(7) Ë{„ú ntu÷ (…txeo Ã÷tux, ™e[u™tu ntu÷, yu.Ëe. ntu÷) 17,000/- 15,000/- 30,000- 25,000/-

(8) ƒuËýt {txu (3 f÷tf {txu) 250/-

™e[u™tu ntu÷ (…u…h{tk ònuht‚ yt…u ‚tu) 1,000/- 5,000/- 5,000/-

(9) r{xª„ Võ‚ ¿ttr‚™t yufzt {txu (3 f÷tf {txu) 1,500/-

™e[u™tu ntu÷ {¤þu. ƒw®f„ 15 rŒðË …nu÷t 2,500/-

1. W…htuf‚ ¼tzt{tk 400 ¾whþeytu, rVõË fhu÷e nu÷tus™ ÷tEx ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ™tu Ë{tðuþ ÚttÞ Au.

2. hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tk «r‚ zeþ Y. 20/- ‚Útt rz…tuÍex™tu Y. 5000/- [uf y÷„ yt…ðt™tu hnuþu. ‚u W…htuõ‚ ¼tzt{tk ytð‚tu ™Úte.

™tUÄ :

(1) …txeo Ã÷tux{tk rVõË ÚtÞu÷e nu÷tuÍ™, 400 ¾whþe ‚Útt ÷tEx™e ËeheÍ (rVõË Ëw¼th‚e ntu÷™t ƒnth™t ¼t„{tk) £e {tk yt…ðt{tk ytðþu.

(2) ntu÷ htºtu 12.00 ðtøÞuÚte ƒeò rŒðËu htºtu 11.00 ðtøÞt ËwÄe™tu Ë{Þ hnuþu. íÞth ƒtŒ Œh f÷tfu Y. 2,000/-y÷„Úte ¼tzw

[wfððt™wk hnuþu.

( 3) ƒuËýt{tk Vtuxtu {qfðt {txu™e Vtuxtu …tx £e yt…ðt{tk ytðþu. ‚Útt ¾whþeytu £e{tk yt…ðt{tk ytðþu.

(4) ¾whþe „tuXððt / ¾whþe ËVtE / ¾whþe …tAe {wfðt™t Yt. 500/- yt…ðt™t hnuþu.

(5) hËtuE™t ðtËýtu ËkMÚtt{tkÚte ÷uðt™t hnuþu. ðtËý™t ¼tzt …uxu «r‚ zeþ Yt. 20/- [wfððt™t hnuþu ‚Útt rz…tuÍex …uxu Yt. 5,000/-

yt…ðt™t hnuþu.

(6) …txeo Ëk„e‚ ftÞo¢{ ht¾u ‚tu …tu÷eË …h{eþ™ ÷tððt™e hnuþu y™u 48 f÷tf …nu÷tk ËkMÚtt{tk s{t fhtððt™e hnuþu. Ëhfth©e™t

r™Þ{ {wsƒ ze.su. ‚Útt ËtWLz rËMx{ ™¬e fhu÷t zuËe{÷ {wsƒ ðt…hðt™t hnuþu. ‚u yk„u ftuE…ý ftÞoðtne Útþu ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe

ƒwfª„ fh™th™e hnuþu yux÷u fu ËkMÚtt™e ftuE sðtƒŒthe hnuþu ™nª.

(7) rz…tuÍex{tkÚte ÷tEx ƒe÷™t, „uË ƒe÷™t, ðtËýtu™t, ËVtE [tso W…h S.yuË.xe. ft…e™u ƒtfe ™ef¤‚t …iËt [ufÚte …tAt yt…ðt{tk ytðþu.

(8) ntu÷ ƒuËýt™t ft{ yÚtuo ntuÞ ‚tu …tfeO„ {txu ƒu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u™tk Yt. 1,200/- [wfððt™t hnuþu, su ƒw®f„

ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(9) rËõâtuhexe Võ‚ …t‹f„™e ÔÞðMÚtt {txu s ht¾ðt{tk ytðu Au. ƒwx-[k…÷ yÚtðt ftuE…ý ðM‚w ¾tuðtÞ ‚tu ‚u™e sðtƒŒthe ntu÷ ƒwfª„

fh™th™e hnuþu ËkMÚtt™e hnuþu ™nª.

(10) ntu÷ ƒuËýt rËðtÞ ¼tzu ht¾u ‚tu …t‹f„ {txu rËõâtuhexe VhrsÞt‚ ht¾ðt™e hnuþu. ‚u{tk 250 ÔÞÂõ‚ {txu 1 rËõâtuhexe, 500

ÔÞÂõ‚ {txu 2 rËõâtuhexe, 750 ÔÞÂõ‚ {txu 3 rËõâtuhexe y™u 1000 ÔÞÂõ‚ {txu 4 rËõâtuhexe {týËtu ht¾ðt™tk hnuþu.

2 rËõâtuhexe™t Y. 1,200/- (500 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 3 rËõâtuhexe™t Yt. 1,800/- (750 ÔÞÂõ‚ ËwÄe), 4 rËõâtuhexe™t

Yt. 2,400/- (1000 ÔÞÂõ‚ ËwÄe) ƒwfª„ðt¤t™u ƒwfª„ fh‚e ð¾‚u htufzt yt…ðt™t hnuþu.

(11) ntu÷ fuLË÷ fhtðþu ‚tu rz…tuÍex …tAe {¤þu. ¼tzt™e hf{ …h‚ fhðt{tk ytðþu ™nª. 8

þtk‚tƒu™ ftk‚e÷t÷ þtn ‚Útt [krÿftƒu™ sþðk‚÷t÷ þtn ({thƒ÷ðt¤t) …rhðth™t sÞ©ef]»ý

ðús {thƒ÷ yuLz Mxtu™

©e „tufw÷uþ {thƒ÷ yuLz Mxtu™

rfhýfw{th-fÕ…™t • {ti÷ef-…Õ÷ðe r¢&™t, ðús • ztp. r…Lfuþ-…÷f Œuð, neÞt (USA)
ytu./Vu. 317/1, ytu{fth {e÷ …tËu, {uBftu [th hM‚t …tËu, ™htuzt htuz, y{ŒtðtŒ-382345

xu.™k. 079-22814200, {tu. 9825063585-{tir÷f þtn, Email : vrajmarbleandstone@yahoo.com
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yt™ðe, rðÞt™
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«Út{ ðtŠ»tf …wÛÞr‚rÚtyu M{hýtksr÷

Mð. …tY÷ƒu™ ™huþfw{th þtn

sL{ ‚the¾

18-11-1968

©eS[hý

01-03-2025

yks÷e y…oý fheyu ‚tu ytkËw Ëthu Au, ‚Mðeh ‚{the òu‚tk niÞwk hzu Au.

ŒrhÞt suðwk r™¾t÷Ë ÓŒÞ, fwxwkƒ ËtÚtu™tu yt…™tu y‚qx ™t‚tu ftÞ{e Ëk¼thýwk ƒ™e hnuþu.

Eïh ‚{tht rŒÔÞ ytí{t™u þtkr‚ yt…u yu s «tÚto™t.

yt…™t …rhðths™tu,

ztì. ™huþfw{th ðÕ÷¼ŒtË þtn

frþþ ™huþ þtn – ‚]»tt frþþ þtn

Mð. ðÕ÷¼ŒtË Œ÷Ëw¾ŒtË þtn („tƒx) Mð. ðtze÷t÷ {q¤[kŒŒtË þtn (Y…t÷)

Mð. þthŒtƒu™ ðÕ÷¼ŒtË þtn „k.Mð. {ksw÷tƒu™ ðtze÷t÷ þtn

Þtu„uþ¼tE ðÕ÷¼ŒtË þtn „tu…t÷ ðtze÷t÷ þtn

Ëk„e‚tƒu™ Þtu„uþ¼tE þtn htr„ýe „tu…t÷ þtn

„ehtƒu™ rð™tuŒfw{th ¼÷tð‚ Þþ „tu…t÷ þtn - r{rþft Þþ þtn

rð™tuŒfw{th Ëtkf¤[kŒŒtË ¼÷tð‚ {Þkf ðtze÷t÷ þtn

¼th‚eƒu™ yr{»tfw{th ¼÷tð‚ S¿ttËt {Þkf þtn

yr{»tfw{th {™nh÷t÷ ¼÷tð‚ M…þo {Þkf þtn

V÷f Þtu„uþ þtn - rË{tu™e V÷f þtn ytrþ fŠ{‚ þtn - fŠ{‚ r™r¾÷ þtn

ztì. rðhts Þtu„uþ þtn - ztì. Íhýt rðhts þtn ßÞtuíË™tƒu™ ËwÄehfw{th þtn

fuÞwh rð™tuŒ ¼÷tð‚ - he‚w fuÞwh ¼÷tð‚ ËwÄehfw{th ¼e¾t÷t÷ þtn

Ë]rü sþfw{th {nu‚t - sþfw{th yr™÷fw{th {nu‚t sir{™e fÕ…uþfw{th þtn

fÕ…uþfw{th hrËf÷t÷ þtn

„tihtk„-þuVt÷e, rð™Þ-zeB…e, fwþ, rhÞt™, [i‚t÷e-r™fwksfw{th, Œuð»to, Œuðtkþ, ¢e»tÞ, rŒrð»ft

ytrþðtoŒ õ÷e™ef (ðus÷…wh)

9898225334 - ztì. ™huþ

EðtuÕx xÙuzËo

9798250007 - frþþ

yu-1, hí™Œe… yu…txo{uLx, ©uÞË huÕðu ¢tu®Ë„ …tËu,

™ðt þthŒt{krŒh htuz, …t÷ze, y{ŒtðtŒ-380007.

16

Mð. fr…÷tƒu™ ðÕ÷¼ŒtË yuË. Xufze („tƒxðt¤t)

…kfs - ÂM{‚t  y{ŒtðtŒ

r™h÷-{e‚÷

si{™, ytrï  

 {wkƒE

fŠýf-ythtune, yæðef (U.S.A.)
{tu.9924796009 ½h : 27911391

}
heÞ÷ yuMxux ƒútufh

y™k‚ - sÞ©e

Ëkfu‚ - nu™÷

‚ût

{tu.9426359166, ½h : 27621122

rŒ…f - yÕ…t (yuzðtufux)

{tu. 9898086017-9898026017

r™Ë„o - …qò (yuzðtufux) - rððt™ {tu. 9725193969

Þþ - Y[e (yuzðtufux) - ytY»t {tu. 9016039684
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ntŠŒf yr¼™kŒ™ y™u þw¼uåAt

©e™tÚtS ƒtðt™e yËe{ f]…tÚte y™u ðze÷tu™t ytþeðtoŒÚte Ä™Ëwht ÂMÚt‚ {tuztËt

yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ({tuŒe) ©e{‚e VtÕ„w™eƒu™ ‚Útt sÞuþfw{th {tuŒe™t Ëw…wºt

r[. fwksu [t÷w Ët÷u òLÞwythe-2026{tk ÷uðtÞu÷ C.A. VtE™÷™e …heûtt «Út{ «Þí™u

…tË fhe Au. r[. fwks™e yt rËrØ ƒŒ÷ r[. fwks™u ¾qƒ ¾qƒ yr¼™kŒ™ y™u Sð™{tk

W¥thtu¥th «„r‚ fhu ‚uðe þw¼uåAt.

r[. fwks

s.‚t. 2-2-2004

• þw¼uåAf •

Mð. ™ðxh÷t÷ {tu‚e÷t÷ {tuŒe (ŒtŒt) Mð. ÷e÷tƒu™ ™xðh÷t÷ {tuŒe (ŒtŒe)

Mð. ¼„ðt™ŒtË {w¤SŒtË þtn (™t™t) Mð. «u{e÷tƒu™ ¼„ðt™ŒtË þtn (™t™e)

rð™Þfw{th yu™. {tuŒe (ftft) ™r÷™eƒu™ ðe. {tuŒe (ftfe)

rŒ…ffw{th yu™. {tuŒe (ftft) ‚]ÂÃ‚ƒu™ ze. {tuŒe (ftfe)

Yr[ffw{th yu{. þtn Äúwðeƒu™ sÞuþfw{th {tuŒe (ƒnu™)

Mð. ™xðh÷t÷ {tu‚e÷t÷ {tuŒe ‚Útt Mð. ¼„ðt™ŒtË {w¤SŒtË þtn

Ë{M‚ …rhðth

„tuh ™huþ {ÄwËwŒ™ [‚wðuoŒe ™rzÞtŒðt¤t  îtht Ëk[tr÷‚

84 ftu»t™e ðúsÞtºtt Ëwfe ‚Útt ÷e÷e

‚t. 16-09-2026Úte ÷e÷e ðúsÞtºtt™tu «thk¼

(1) …wrü{t„eoÞ ði»ýðtu {txu Ëwfe ðúsÞtºtt ‚t. 1÷e ‚Útt 15{e ‚the¾u ŒË rŒðË ¾tðt-hnuðt ‚Útt

„tze ËtÚtu Yt. 15,0000 su{tk ƒuXf {krŒhtu{tk Œþo™ fhtððt{tk ytðþu. (AC Y{ ‚Útt AC „tze

ËtÚtu Yt. 20,000 Útþu.) (2) ÷e÷e ðúsÞtºtt ¾tðt-hnuðt ‚Útt xuLx™e ÔÞðMÚtt ËtÚtu Yt. 35,000

(«r‚ Þtºte) (6 Þtrºtftu) V.I.P. ÔÞðMÚtt Yt. 45,000 («r‚ Þtºte) (4 Þtrºtftu) V.V.I.P. ÔÞðMÚtt

Yt. 55,000 («r‚ Þtºte) (f…÷) (3) [wkŒze {™tuhÚt «ËtŒe ËtÚtu fhðt{tk ytðu Au. (4) AÃ…™

¼tu„ ‚Útt fw™ðthtu {™tuhÚt «ËtŒe ËtÚtu fhðt{tk ytðu Au. (5) Þtrºtfu Yt. 5,000 s{t fhtðe ™t{

™tUÄtððt™wk hnuþu. ÷e÷e ðúsÞtºtt{tk ©e nrhhtÞS {nthts fze-y{ŒtðtŒ ‚Útt sw™t„Zðt¤t

©e þhŒ ðÕ÷¼htÞS {nthts …Äthþu.

¼„ðŒeÞ ÔÞðMÚtt…f : ™huþ {ÄwËwŒ™ [‚wðuoŒe

…wrü¼wð™, Mðt{e™thtÞý {krŒh Ët{u, fB…w ½tx, {Útwht (W.«.)

(M) 09412279738, 09997599523

Mð. rŒ÷e… yu. „tkÄe ‚Útt „k.Mð. …Õ÷ðe rŒ÷e… „tkÄe

™Þ™uþ - ð»tto, {u½tðe • r™÷uþ - zeB…÷, ytÞw»te, ƒkËhe
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Mð. Ëhtusƒu™ ‚Útt rfhex¼tE h‚e÷t÷ þtn …rhðth™t sÞ ©ef]»ý

©e{‚e ðiþt÷e ‚Útt þtr÷™ rfhex¼tE þtn (ƒe.E. rËrð÷, {tMxh ytuV ðuÕÞwyuþ™)

(fLËÕxª„ yuLS™eyh, rƒÕzh, ðuÕÞwyh Vtuh ÷uLz - rƒÕzª„, {þe™he y™u Ã÷tLx) {tu. 9426402898, 9664915798

½h : ‘rn{r™÷Þ’ 19, ©eS ËtuËtÞxe, …ux÷tŒ htuz, ™zeÞtŒ.

ËtisLÞ : ðiþt÷e™ rƒÕzËo • r[. ™e…t, r™Þw‚t, …qhð, rðït, ð÷Þ
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>> ©e Þ{w™tS {iÞtfe sÞ >>

(ht{w) 09897628610      (Ëwhuþ) 09319909361

“„tufw÷ ¼ð™”, “{Äwð™” ‚Útt

“ð]kŒtð™” yr‚rÚt„]n

„wsht‚, Ëtiht»xÙ, fåA ð„uhu™t

{ÚtwhtS™t „wsht‚e „tuh

zƒ÷ ƒuz ‚Útt Vu{e÷e {txu

AC Y{tu {¤þu...

ƒhV™t fth¾t™t Ët{u, fB…q½tx,

{Útwht-280 001. Vtu™ : 0565-2505610

13

[tuƒtS {ÄwËwŒ™ {ÚtwhŒtË [‚wðuoŒe

r[. Ëwhuþ[kÿ {ÄwËwŒ™ [‚wðuoŒe

÷e÷e y™u Ëqfe …rh¢{t ‚u{s Þ{w™tS™e

[wkŒze {™tuhÚt fhtððt{tk ytðu Au.

847, [tiƒåÞt {tinÕ÷t, …t…z „÷e,

A¥tt ƒòh, {Útwht. (Þw.…e.)

14

©e Þ{w™tS ËŒt ËntÞ fhu

{ÚtwhtS 84 ftu»t™t „tuh

[tiƒtS h‚™÷t÷ „tu…t÷S ¾w™¾w™

(A: ¼tEðt÷t)

[tiƒt ƒÕŒuð h‚™÷t÷ (ƒÕ÷w¼tE)

13 „t{, 21 „t{™t Œþt ¾ztÞ‚t ‚Útt ðxðt

„t{, rðþt ¾ztÞ‚t™t „tuh, su ði»ýðtu™u [tihtËe

ftuþ™e ÷e÷e …rh¢{t y™u ƒuXf …rh¢{t fhðt™e

W¥t{ Ë„ðz ËtÚtu s{ðt y™u „tze, „uMxntWË

hnuðt ËtÚtu Ëk…fo fhðt rð™k‚e...

Ëk…fo : ƒÕŒuð¼tE

9897398454, 9410013147

21
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÷ø™rð»tÞf rð¼t„

yt rð¼t„™t ftÞ{e ËtisLÞ Œt‚t©e

y.Ëti. ¼trð™ƒu™ þtn ‚Útt

„tihtk„ h{uþ[kÿ þtn Atýeðt¤t

({tuxwk ‚z ™rzÞtŒ)

6

9

16

™t{ : ©ws÷ f{÷uþ¼tE ŒuËtE, y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ ¾uzt-{t‚h yufztu Œþt ¾ztÞ‚t,

„tuºt ™hËtýt, sL{ ‚t. 5-1-1995, ðs™ 80 rf÷tu, ô[tE 5’-11”, s.Ë{Þ

: 02-58 ƒ…tuh™t, s.MÚt¤ y{ŒtðtŒ ‚Útt yÇÞtË BE EC fhu÷ Au. nt÷

y{ŒtðtŒ ¾t‚u IT EXPERT ‚hefu ™tufhe fh‚t Þwðf {txu Ëwþe÷ y™u ËkMfthe

Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au. Þwðf™u ËtŒtu {k„¤ Au.

Ëk…fo : 7016664341, 8980505070

ðztuŒht ÂMÚt‚, [th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt „tiŒtýt, sL{ ‚t. 30-9-1999,

s.Ë{Þ 16-40, s.MÚt¤ ðztuŒht, ô[tE 5’-10”, ðs™ 67 rf÷tu, yÇÞtË :

ƒe.E. R÷urõxÙf÷ yuÂLsr™Þh, rh÷tÞLË RLzrMxÙÍ r÷r{xuz-Œnus{tk R÷urõxÙf÷

{uRLxu™LË {u™ush ‚hefu òuƒ fh‚t Þwðf {txu Ëwþe÷, ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e

‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ‚Útt Vtuxtu„útV ytðftÞo Au.

Ëk…fo : r™r¾÷ S‚uLÿ þtn ({tu.) 9081088685

           ¼trð™t r™r¾÷ þtn ({tu.) 9426759894

Valay Shah (Grandson of Late Kiritbhai R. Shah, Nadiad) is coming back to India
in March end From Jan. 2021 to till now he is in USA. Done Master's in Computer
Science from New York University, USA. From 2023 he is working with Amazon at
Seattle, USA. Now he will be shifting to Bangalore, India Amazon.
DOB : 03-12-1998, Birth Time : 9-11 AM, Place of Birth : Ahmedabad. Height :
5'-11'', Weight : 70 kgs, Ekdo - Dodhso Visa Khadayata, Gotra : Vasiyana,
Education : B.E. (IT), Master's in Computer Science, Occupation : Working with
Amazon, Preference for a well educated, good cultured girl. No Shani/Mangal.

Mail : vaishalin_shah@yahoo.co.in
Contact : Shalin K. Shah (Father) 9426402989, 9664915798

                   Vaishaliben (Mother) 9408170008
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y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚, ™rzÞtŒ rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™tkŒtu÷t, ™t{ : S‚ rðsÞfw{th

þtn, sL{ ‚t. 3-12-1997, sL{ Ë{Þ : htºtu 11 f÷tf 02 r{r™x, sL{

MÚt¤ : y{ŒtðtŒ, ô[tE 6’-4”, ðs™ 96 rf÷tu, yÇÞtË : B.E. Electrical
(L.D. Engineering College) y{ŒtðtŒ{tk Mð‚kºt …tu‚t™tu rƒÍ™uË fh‚t Þwðf

{txu Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : r™Þ‚e þtn ({tu.) 9484524689

       rðsÞ þtn ({tu.) 9099005033

19

Personal Details : Name : Tirth Vipul Gandhi, DOB : 07 August, 2000, Birth
Time : 1-53 AM, B.Place : Ahmedabad. Height : 5'-8'', Weight : 50 Kg, Caste :
Visha Khadayata - Umreth Ekdo, Gotra : Gaudana, Education : M.Tech.
(Computer Science) from BITS-PILLANI-Goa, Occupation : Software Developer
at DELL, Location : Bangaluru
Family Details : Father's Name : Vipul Rasiklal Gandhi, Occupation : Govt.
Approved Valuer, Mother's Name : Sonal Vipul Gandhi, Sibling : Sister (Vrunda
Badal Shah) Married at Surat.
Contact Details : Address : Plot No. 900/1, Sector-8C, Gandhinagar-382008

Contact No. : Father 9327513491, Mother 9426569475

Name : Yash Bhaveshkumar Saraiya, DOB : 7-12-1999, Time : 12-35 PM,
Place of Birth : Ahmedabad, Religion : Vaishnav Vania (Visha Khadayata
Motu Tad), Gotra : Salisana, Height : 5'-9'', Weight : 75 Kg, Education :
PHARM.D. (Doctor of Pharmacy - GTU), Post Graduation Certification
(Canada), Clinical Research/Regulatory Affairs. Occupation : Pharmacy
Assistant (Canada), Family Details : Grandfather : Late Anilkumar Chimanlal
Saraiya, Grandmother : Devilaben Anilkumar Saraiya, Father : Bhaveshkumar
Anilkumar Saraiya (9879614191), Mother : Nima Bhavesh kumar Saraiya
(9909989198)

Residential Address : Bhavesh Anilkumar Saraiya
Plot No. 1322/2, Sector 2/B, Gandhinagar.

„tkÄe™„h ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ftuðtrzÞt, ™t{ : sÞ S¿tuþfw{th þtn,

sL{ ‚t. 21-09-1999, Ë{Þ 12-30 ƒ…tuhu, sL{ MÚt¤ : ƒtÞz, „tuºt ™tkŒtu÷t,

yÇÞtË : ytuxtu{tuƒtE÷ yuÂLsr™Þh (rzÃ÷tu{t), rVÕ{{u®f„ yuLz rË™u{uxtu„útVe (÷tRð

ðtÞh RÂLMxxâqx), ™tufhe : ¢uztuÃx Ëtû xðuh «t. r÷., MÚt¤ : y{ŒtðtŒ.

W…htuõ‚ Þwðf {txu rþrût‚, ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : S¿tuþ nË{w¾÷t÷ þtn (ËtXkƒtðt¤t) ({tu) 9426034540

                          …tY÷ƒu™ S¿tuþfw{th þtn ({tu) 9265570510
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USA (New Jersey) ÂMÚt‚ H1B rðÍt Ähtð‚t Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™rŒÞtýwk, s.‚t. 27-4-1994, Ë{Þ

htºtu 3-15 AM,  MÚt¤ y{ŒtðtŒ, ô[tE 6 Vqx, yÇÞtË Master in Computer Science, New York
nt÷{tk New York ¾t‚u «r‚rc‚ MNC fk…™e{tk Senior Software Developer ‚hefu òuƒ fh‚t H1B,
I 1 40 („úe™ftzo «tuËuË{tk Au) Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte (BHP) ytðftÞo Au.

Ëk…fo : 9624019531 (ðtìxTËyu…), ({tu.) 9106505200 (ðtìxTËyu…)

(M) +1 518 253 2770 (WhatsApp)   Þwðf xqkf Ë{Þ {txu ytðu Au.

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ [th „t{ rðþt ¾ztÞ‚t, ™rŒÞtýwk „tuºt, ô.ð. 26, ðs™ 70 rf„út,

ô[tE 5’-8”, yÇÞtË : [txozo yuftWLxLx (CA) y™u fk…™e Ëu¢uxhe (CS) ÚtÞu÷, Mð‚kºt

ÔÞðËtÞ Ähtð‚t Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

({tu.) 9426357630, 9265901842

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚, ðus÷…wh yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, sL{ ‚t. 10-10-1997,

s.MÚt¤ : y{ŒtðtŒ, Ë{Þ htºtu 1-55 f÷tfu, yÇÞtË : M.Tech. Mechanical, ô[tE

5’-6”, ðs™ 56 rf÷tu, y{ŒtðtŒ{tk MNC fk…™e{tk «tusuõx yuÂLsr™Þh ‚hefu òuƒ fh‚t

Þwðf {txu rþrût‚ ËkMfthe Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte Vtuxt ËtÚtu ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : ËkŒe… þtn 9428114579, Ëtu™÷ þtn 9427524679

r™íÞ hturn‚fw{th þtn, ðztuŒht ÂMÚt‚ 262 fX÷t÷-¼t™uh yufztu, rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt ™rŒÞtýwk,

sL{ ‚t. 8-6-1998, s.MÚt¤ ðztuŒht, Ë{Þ : ƒ…tuhu 12-53 f÷tfu, ô[tE 6 Vqx, ðs™ 85 rf÷tu,

yÇÞtË : B.E. in Computer Science, y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ fk…™e{tk ËŠðË fh‚t (nt÷ Work from Home
Au.) Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt Vtuxt ËtÚtu ytðftÞo Au.

Ëk…fo : S¿ttƒu™ þtn (9427612665), r™íÞ (9427572601)

ðztuŒht ÂMÚt‚, ËtkZtËt÷-skºtt÷-y÷eýt yufztu, Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt f„htýt, s.‚t. 14-9-1999,

ðztuŒht, Ëðthu 10-18 ðt„u, ðs™ 72 rf÷tu, ô[tE 5’-7”, B.Sc. Chemistry (MSU), MHRM (2nd
rank, MSU), nt÷{tk HR ‚hefu rnLŒwË‚t™ Þw™e÷eðh r÷r{xuz, „tkÄeÄt{{tk y™u ŒtuZ ð»to …Ae ftuE…ý

{uxÙturËxe{tk Ëux Útðt RåA‚t, ðu÷Ëux Þwðf {txu ÞtuøÞ Þwð‚e™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : 9898383715 ({Äh), 9898385815 (VtÄh)

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht sÞ©e f]»ý

Mð. þtn h{ý÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. [kŒ™ƒu™ h{ý÷t÷ þtn

Mð. þtn ftkr‚÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. sþtuŒtƒu™ ftkr‚÷t÷ þtn

Mð. þtn [e{™÷t÷ Atuxt÷t÷ ‚Útt Mð. þthŒtƒu™ r[{™÷t÷ þtn

ËtisLÞ : …e.h{ý÷t÷ yuLz ftwk. - ™trþf

v ò‚ ƒŒ÷þtu ‚tu s„‚ yt¾wk ƒŒ÷tE sþu.

v su yt…u Au ‚u Ënw™u „{u Au.

v ðtŒ¤tk …ý ðhËu Au íÞthu ðnt÷tk ÷t„u Au.

v rðïtË yu ‚tu ytí{t y™u ÓŒÞ™tu Ä{o Au.

v «u{™e …tXþt¤t{tk Ë{…oý™t …tX þe¾¤tÞ

Au, y…uûtt™t ™rn.

v hn{ ™ufe™t …h{ «[thf nsh‚ {nk{Œ rŒ÷u

hntu.
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{ksw÷tƒu™ h{ý÷t÷ {„™÷t÷ þtn™t si si ©e „tufw÷uþ (zu{tEðt¤t)

nM‚u : yÂï™ - ™Þ™t • fuÞwh - ftu{÷

r[. ‚ût - r[. …kÂõ‚ - r[. ¾wþ

ËtisLÞ : VT÷tuhtu Ã÷tMx yuLSr™ÞËo «t. ÷e., y{ŒtðtŒ

r™hks™«ËtŒ ½eðe¤t [uhexuƒ÷ xÙMx

þtn þthŒtƒu™ r™hks™«ËtŒ

ztu. f{÷uþ yu™. þtn (yu{.ze.) þtn y‚w÷¼tE yu™. þtn (xuût fLË÷xLx)

hí™tfh ntuÂM…x÷, f…zðks ©e{‚e …qŠý{tƒu™ yu. þtn, y{ŒtðtŒ

©e{‚e ßÞtur‚ƒu™ fu. þtn (O) 62188 ‚…™ - ‚h÷ (O) 26576238,26578338
M{]r‚ - ïu‚t - M‚]r‚ - WŠ{÷ (R) 52188,52526     (R) 27450128,27439129
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Name : Dr. Devansh Jignesh Shah
Date of Birth : 20th November 1996 Birth Time : 5.17 pm
Place of Birth : Savli, Vadodara
Height : 187 cm Weight : 84 Kgs
Cast : Umreth Ekdo, Visha Khadayata
Address : 10B, shakti Society,O. P. Road, Vadodara
Qualification : MBBS AMC MET (Narendra Modi College, Ahmedabad)

MRCP (Cont. )
Occupation : Job, NHS, St. Richard Hospital, Chichester, UK
Hobbies : Sports (Badminton in particular), Music, Travel
Family Details :
Father's Name : Jignesh K. Shah
Qualification : B.E. Environment, LDCE
Job : Working with Kuwait Oil Company, Kuwait
Mother's Name : Tejal Jignesh Shah

B.SC. Home/Certified Yoga Instructor
Paternal details : Maternal details:
Grand Father : Krishnajivan C. Shah Grand Father : Ashwinbhai R. Parikh
Retd. Sr. Manager IPCL (Now RIL) Hardware Business firm since 1950
Grand Mother : Sudhaben K. Shah Grand Mother : Minaxiben R. Parikh

CONTACT : Jignesh K. Shah (+965 66951375)
Tejal Jignesh Shah (+91 8128756947 -WhatsApp Only)
Email: jignesh9.shah@gmail.com

Vadodara based parents invite matrimonial
correspondence for their son
Name : Sarthak Shah
Birth Date : 7th December, 1997 Birth Time : 01-45 AM
Birth Place : Bharuch
Height : 170 Cm (5'-7'') Marrital Status : Never married
Caste : Vaishnav Vania Sub-caste : Visha Khadayata
Ekdo : Umreth Gotra : Salisana
Education : Masters in Electrical & Computer Engineering-Canada
Occupation : Design Engineer (AES Engineering-Canada)
Current Status : Permanent Resident of Canada (Citizenship due in 2026)

B1-B2 Visa holder of USA.
Hobbies/Interest : Sports, Travelling, Cooking, Adventure
Family Details :
Father : Umesh Jayantilal Shah (9825756981)

Retired from GNFC, Bharuch
Mother : Alka Umesh Shah (Home Maker) (9601259042)
Sister : 2 (Both married)
Resi. Address : B/803, Jacaranda Flats, Near Nayara Petrol Pump,

Canal Road, Bhayli, Vadodara-391410

„tu.ðt. suftuhƒu™ [kŒw÷t÷ þtn - „tu.ðt. [kŒw÷t÷ ¼„ðt™ŒtË þtn™t si si ©e „tufw÷uþ

n. Þþðk‚-y÷ft, rðþt÷-…qò, hrð-rƒs÷

r[. Þw„, r[. ÞÚttÚto, r[. ytÞo, r[. rh[tÚto

ËtisLÞ : Ëk½»to ÷tEVfuh «t. r÷., y{ŒtðtŒ

©e {tun™÷t÷ suXt÷t÷ þtn ‚Útt fi÷tËƒu™ {tun™÷t÷ þtn (…wkËheðt¤t nt÷ y{ŒtðtŒ)™t si si ©e „tufw÷uþ.

©e ðÕ÷¼ fu{ef÷ - Œnu„t{ - {tu. 09925139501, ©eS xÙuzª„ ftwk., Ë‚tht - {tu. 09422038988, ©eS fu{ef÷, {wkƒE - 09975490440

7, yt™kŒ ËtuËtÞxe, rð¼t„ - 1, sÞ{t÷t ËtuËtÞxe Ët{u, ¼tzwyt‚™„h …tËu, RË™…wh htuz, ½tuztËh, y{ŒtðtŒ-380050.    Vtu™ : 079-25323523 ({tu.) 09925139502

©e rŒr÷…¼tE yu{. þtn - Ë‚tht y.Ëti. ™Þ™tƒu™ ze. þtn - Ë‚tht

©e htsuLÿ¼tE yu{. þtn - y{ŒtðtŒ y.Ëti. ne™tƒu™ yth. þtn - y{ŒtðtŒ

©e ¼tir{ffw{th ze.. þtn - Þw.yuË.yu. y.Ëti. Äthtƒu™ ƒe. þtn - Þw.yuË.yu.

ËtisLÞ

©e sÞ{e™fw{th ze. þtn - {wkƒE y.Ëti. ƒes÷ƒu™ su. þtn - {wkƒE

©e ztì. «ýÞfw{th yu{. Ëtu™e - ykf÷uïh y.Ëti. ztì. rþðt™eƒu™ …e. Ëtu™e - ykf÷uïh

©e Œt{e™ htsuLÿ¼tE þtn - y{ŒtðtŒ r[. «unt™ - r[. þ™tÞt - Þw.yuË.yu.™t si si ©e „tufw÷uþ
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PERSONAL DETAILS
Full Name : RITVIK SHAH
Date of Birth : Friday, 29th September 2000
Age : 25 years Blood Group : B +ve
Height : 5' 5" Weight : 80 Kgs.
Religion/Caste : Hindu - Vaishnav
Place of Birth : Vadodara, Gujarat, India      Time of Birth : 6.40 pm
Current Residence : Burnaby, BC, Canada
Immigration Status : Awaiting PR
EDUCATION & PROFESSION
Degree : BSC, Computer Science
University : Simon Fraser University, Burnaby BC
Occupation : Working as Cybersecurity Engineer with Toronto based company
FAMILY BACKGROUND
Father's Name : Prashant Shah (M. Com, ICWA)
Occupation : Currently settled in Dubai.
Mother's Name : Rajshree Shah, BA, Homemaker
Siblings : Parin Shah (Elder brother) married and settled in Seattle, USA
Native Place/Family Origin : Vadodara, Gujarat, India

Family belongs to a well-respected and educated Gujarati family with
strong cultural and moral values

Personality Traits : Calm, sincere, and family-oriented
Hobbies & Interest : Enjoys travel, fitness, music, reading and cooking
Food Habits : Vegetarian
PARTNER PREFERENCE
Age Range : 22 to 24 years; Religion / Caste : Hindu; Education : Graduate/Post graduate from reputed university
Citizenship Preference : Canada Citizenship or PR / USA Citizenship preferred
CONTACT INFORMATION : Contact Person : Rajshree Shah; Phone: +971 567527278 (Whatsapp)

   India Contact : +91 99740 66815 (Hemant Parikh)

Personal Details :
Name : Dr. Anuj Prashant Shah
Date of Birth : 16-05-1996 B.Time : 7-30 AM
Birth Place : Ahmedabad Height : 6 feet
Cast : Vaishnav Vaniya - 150 Visa Khadayata
Gotra : Nandola
Education : BDS, MDS (Periodontist & Oral Implantalogist)
Occupation : Owner – The House of Dentistry

Multispeciality Dental Clinic & Implant Center
Hobbies : Dancing, Sports, Travelling, Photography
Family Details :
Father's Name : Dr. Prashant D. Shah (D.H.M.S.) (M) 9825933555
Occupation : Medical Practitioner in Ahmedabad since 1991
Mother's Name : Mrs. Parul P. Shah (B.Sc.,B.Ed.) (M) 9426607979
Occupation : Personal Tuition Classes
Elder Sister : Dr. Nupur R. Shah Modi (MDS)
Occupation : Practicing Oral & Maxillofacial Radiologist
Brother-in-law : Dr. Rohan P. Modi (MD Paediatrics)
Occupation : Currently Pursuing DM in Neonatology
Address : 47, Krushna Corner Society, Opp. Yash-4 Complex, Mangleshwar Mahadev Road,

Isanpur-Maninagar, Ahmedabad-382443.
Partner Preference : Well educated & wants to settled in Ahmedabad.
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JOLLY SHAH
Personal Details
Birth Date : 28th January, 1998
Birth Time : 10:05 AM Birth Place : Kapadwanj
Height : 4' 9" Weight : 41 kg
Gotra : Vashiyana
Cast : Janod Ekda Visha Khadayata
Qualification : Bachelor of Computer Applications,

Som-Lalit College, Ahmedabad
Profession : Senior QA Engineer at Vedlogic Solution

Pvt. Ltd., Ahmedabad
Family Details
Father : Harishbhai Natvarlal Shah - Own Business
Mother : Rita Shah - Homemaker
Sister : Bhavi Shah
Brother-in-law : Nikhil Shah
Niece : Prisha Shah (7 years old)
Contact Numbers: 9426467365, 9377446654
Partner Preference
I am looking to meet someone who is open-minded, patient, and enthusiastic about life so that we
can enjoy and grow together. He should be more of a friend, understanding in nature, respectful
towards elders, and value family traditions.

™huLÿ¼tE {tun™÷t÷ þuX ‚Útt WŠ{÷tƒu™ ™huLÿ¼tE þuX™t Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

nu‚t-y…oý Ëtu…thfh, ztp.¾w~ƒw-ztp.™e÷ þtn, Vtuh{-rðhts þtn, ztp.rðþŒ-ztp.f]r‚ft þuX, rþ{w÷ r{rnh …kzât,  rhÞt-ËtÚto-rðÞt™-Äúwðe-rfyt™

ztp. Äehu™¼tE þuX ™e÷uþ¼tE þuX {Þwh¼tE þuX

[u‚™tƒu™ þuX yr¼¿ttƒu™ þuX VtÕ„w™eƒu™ þuX

Mð. «týSð™ŒtË yu. …he¾ & Mð. f{¤tƒu™ …e. …he¾ & Mð. W{k„ su. …he¾™t sÞ©ef]»ý

Ë{M‚ …he¾ …rhðth yu ðt‚™wk „tihð ÷u Au fu y{tuyu yt… ºtýu rŒÔÞtí{tytu™t …wÛÞtÚtu o ‘EåAtƒu™™e ðtze’ y{ŒtðtŒ{tk “W{k„

ntu÷”™wk r™{toý (Y. 18 ÷t¾ suðe hf{ y™wŒt™{tk yt…e) fhtðe™u Ë{ts-Ëuðt™tu yuf rð™{ú Œt¾÷tu ƒuËtzâtu Au. ð»to 2023.

S‚uLÿ („tu…t÷) …e. …he¾ : ð»tto su. …he¾ : y.Ëti. QŠ{ƒu™ : ztp. …rh{÷ & r[. rð«t

Mð. hs™eftk‚ nhe÷t÷ þtn v „k.Mð. «er‚ƒu™ hs™eftk‚ þtn

r{‚w÷¼tE hs™eftk‚ þtn v {iºte r{‚w÷¼tE þtn

rŒðe‚ þtn, ™e{Þ þtn Ëwh‚ðt¤t™t sÞ©ef]»ý

©eS ytuxtu{txo - xtxt {tuxËo
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Personal Details : Name : Dr. Shruti Pankajkumar Dhuvad, Date of Birth : 11-03-2002, Birth
Time : 2-45 AM, Place of Birth : Himmatnagar, Height : 5'-5'', Religion : Hindu, Caste : Vaishnav
Vaniya (Visha Khadayata - Modasa Ekdo), Gotra : Nandola, Education : Bachelor of
Physiotherapy (BPT), CM Patel College of Physiotherapy, Gandhinagar, Designation : Doctor
at Physiotherapist, Company : Aalayam Rehab Care, Ahmedabad.
Family Details : Father : Pankajkumar Vasantlal Dhuvad - Editor (Business), Mother : Alpaben
Pankajkumar Dhuvad - Job, Sister : Brinda Viraj Shah (Software Engineer in Ahmedabad),
Native Place : Mahavirnagar, Himmatnagar, Gujarat.

Contact : 8238520287, 9377123915

SHAH PALAK DILIPKUMAR – Char Gam Visha Khadayata, Gotra : Mervana,
DOB : 15-02-1998, Rashi : Virgo, Height : 5'-5'', Weight : 58 Kg, Place of Birth :
Dahod, Education : B.Com, LL.B., LL.M., Profession : Advocate, Currently Legal
Manager at L&T Finance Services. Family : Father : Shah Dilipkumar, Mother : Shah
Bakulaben, Sister : Shah Sakshi, Sister : Desai Megha (Married)
Address : Ajwa Road, Vadodara.
Seeking good-looking, highly educated match. Biodata invited from parents on
WhatsApp.
Contact : Father – 7990719115, Mother – 8320071872

Dr. Margi Alpeshkumar Shah, DOB : 24-1-2000, B.Time : 1-00 PM, Place
of Birth : Bayad, Height : 5'-1'', Caste : Modasa Ekda Visha Khadayata,
Gotra : Salisana, Native : Dhansura, Education : MBBS (From Govt.
Medical College, Baroda), Currently in first year of DNB Radiology
residency, Family Details : Father's Name : Shah Alpeshkumar Pravin-
chandra (M) 97277726620, Mother's Name : Jolly Shah (M) 9428588084,
Grandfather (Paternal) : Late Shah Pravinchandra Mohanlal (Dhansura),
Grandfather (Maternal) : Shah Kanaiyalal Natvarlal (Ubharan)
Current Residence : Vadodara

Note : Looking for partner with equivalent education. First preference-Doctor.
Dr. Dhwani Anant Shah, Religion : Hindu, Caste : Modasa Ekda Visha Khadayata, Gotra :
Nadiyana, DOB : 27/03/2000, Blood Group : O+ve, Height : 153 cm, Weight : 60 Kg, Education
: Bachelor of Dental Surgery (BDS) Graduation Year 2022-2023, Occupation : Job - Associate
Dentist, Zodiac : Dhanu Rashi/Sagittarius, Birth Time : 7-20 AM, Birth Place : Mumbai,
Complexion : Fair, Mother Tongue : Gujarati, Hobbies : Learning New Things, Travelling,
Listening To Music. Family Details : Father Name : Anant Shashikantbhai Shah, Qualification
: B.E. (Power Electronics), Occupation : Working at MNC Company, Mother Name : Rinku
Anant Shah, Qualification : B.Com. Occupation : Tution Class, Sister : Younger Sister - Aarya
Anant Shah, Qualification: Pursuing B.Tech. Computer Science Engineering 2nd year.
Address : A-206, Raj Residency-1, Near Patel Samaj Vadi, Chharwada Road, Balitha,
Vapi-396191, Dist. Valsad, Gujarat.

Email : anant_shah2604@yahoo.co.in
Contact : Father - 9687627162, Mother - 9879594193

H {tuŒe ykƒt÷t÷ {„™ {týuf fwƒuh þk¼w ÷û{eftk‚ rfþ™ ht{ rð»ýw ½eðt¤t H ©ef]»ý H ©e htÄu

EåAtƒu™ ykƒt÷t÷ ™xw ftkr‚ þthŒt ËqÞto þtk‚t {Äw fr…÷t „tu®ðŒ r„heþ h{uþ f{oÛÞuðtrÄfthM‚u

„tu®ðŒ¼tE Ëw÷tu[™t

sÞuþ „tu. þtn USA
Y…÷ su. þtn USA
rfþ™ su. þtn USA Civil Eng.
Þþ su. þtn USA I.T. Eng.
þt{tþt{ Ëwr[{™

H 18, ¼„ehÚt ËtuËtÞxe,

ðtËýt, y{ŒtðtŒ-7.

26634481

9824539977,

9824539997

rþðtuàn{T

Eïh - suXe

hýAtuz - «u{e

Vw÷tu f{wËtu

{Atu. [.Þw

sztnehtf{t…

sÞ fturxÞfo

ftkr‚ - suXe

hÂ~{ - fÕ…™t

sÞ - „e‚tkf™

{ksw - [kŒw÷t÷

…w. nËwþeÄe

r„rhÄh - „tu…t÷

Ys{™ rfÞË]y„tu

h{uþ - fi÷tË

sÞŒe… - ƒe™t

‚¥ðk - …]Útt

ftr{™e - ztì. htsuþ

rn{t÷e - Ä{uoþ

n÷ÄhðtË 150 „ti

{r™»t „tu. þtn

™Þ™t {. þtn

Ë]Âü {. þtn MBBS{tk

y™w©e {. þtn

LIC …tuMx rz…tuÍex

yusLËe RLðuMx{uLx

r„™fhfts Eƒ Ëw„tu{÷

si. „tufw÷uþ r™{yf

™{enrh ‚t{tu
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ðztuŒht ÂMÚt‚, {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t ftuðtrzÞt, sL{ ‚t. 10-10-1995,

s.MÚt¤ ðztuŒht, s.Ë{Þ 9-18 A.M., „tuºt : ¼xËtýt, ô[tE 5’-3”,

B.E. CIVIL (IWM), ytrËMxLx {u™ush (L&T) Þwð‚e {txu ÞtuøÞ Þwðf™t ƒtÞtuzuxt

ytðftÞo Au. nt÷{tk USA™t rðÍexh rðÍt {¤u÷ Au.

({tu.) 9157323272 (…tY÷ þtn), 9825156411 (W{uþ þtn)

7

20

26

22

4

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ ©e {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t (ftuðtrzÞt), ð‚™ ËhËtu÷e,

„tuºt ™rŒÞtýt, s.‚t. 07-09-1998, s.MÚt¤ ƒtÞz, ô[tE 5’-3”, ðs™

50 rf÷tu, yÇÞtË : rzÃ÷tu{t ftuBÃÞwxh yuÂLsr™Þ®h„, òuƒ fh‚e Ëwþe÷ y™u

ËkMfthe Þwð‚e {txu Ë{fût Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : ({tu.) 9824836127, 9624447498

{wkƒE ÂMÚt‚ {tuztËt yufzt rðþt ¾ztÞ‚t, „tuºt „tiŒtýt, sL{ ‚t. 5-7-1996, s.MÚt¤

y{ŒtðtŒ, s.Ë{Þ : 6-40 AM, ô[tE 5’-3”, ™t{ : Ëtûte, ƒe.ftu{., yu{.ftu{.

nt÷{tk ƒu®Lf„ B.N. PARIBAS AS A CONSULTANT ‚hefu ft{ fh‚e Þwð‚e {txu

ËkMfthe rþrût‚ Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : (1) nu{k‚ [kÿftk‚¼tE þtn 9820334255 (2) htÄe (ò„]r‚) 9769201080

Name : Nancy Rakesh Nadiyana, Date of Birth : 27 October, 1995, Birth Time : 5-40 PM, Place
of Birth : Amravati (MH), Height : 5'-4'', Gotra : Nadiyana, Education : B.Sc. in Computer Science,
Caste : Saurashtra Ekda Visha Khadayata, Occupation : Assistant Store Manager at Swarovski,
Pune (MH) Family Details : Father's Name : Late Rakesh Prabhudas Kakubhai Nadiyana,
Mother's Name : Sangita Rakesh Nadiyana. Address : Plot No. 73, Praful Colony, Sainagar,
Amravati, Maharashtra. Contact Nos. : 9824653639 / 9422956569 / 7978762207

y{ŒtðtŒ ÂMÚt‚ ©e ŒtuZËtu rðþt ¾ztÞ‚t, sL{ ‚t. 30-12-2000, ô[tE

5’-3”, Ë{Þ 10-30 Ëðthu, „tuºt „tiŒtýt, s.MÚt¤ y{ŒtðtŒ, yÇÞtË : MBA,
nt÷ «r‚rc‚ MNC fk…™e{tk òuƒ fh‚e Þwð‚e {txu ftixwkrƒf ¼tð™t Ähtð‚t rþrût‚

Þwðf™t ðt÷e ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

({tu.) 7490917022, 9601141222

ðztuŒht ÂMÚt‚ ™rzÞtŒ 171 Œþt ¾ztÞ‚t, „tuºt Ët÷eËtýt, sL{ ‚t. 28-9-

1998, ô[tE 5’-5”, ðs™ 45 rf÷tu, yÇÞtË : B.E. I.T. ðtËŒ ‚Útt rƒÍ™uË

R™ËtRx yuLz yu™tr÷rxf fu™uzt{tk nt÷ xtuhLxtu{tk {u™ush ‚hefu «tRðux fk…™e{tk

òuƒ fh‚e Þwð‚e {txu fu™uzt fu Þw.yuË.™t Þwðf ‚hVÚte ƒtÞtuzuxt ytðftÞo Au.

Ëk…fo : {nuþ¼tE þtn ({tu.) 93760 28253

«rðýfw{th yuV. þtn {e™u»t …e. þtn {e‚÷ …e. þtn {]„uþ …e. þtn

fÕ…™tƒu™ …e. þtn Ëus÷ yu{. þtn htsuïhe yu{. þtn fts÷ yu{. þtn

ðús, ytMft xeËt, rŒÞt, n»to ÂM{‚, MðÞ{

Mð. {t‚]©e ‚thtƒu™, …qßÞ r…‚t©e V

w

÷[kŒŒtË su[kŒŒtË (n÷ÄhðtËðt¤t)

…rhðth ‚hVÚte si si ©e „tufw÷uþ
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yr¼™kŒ™

• ¾ztÞ‚t Ë{ts™w k „tihð : ‚the¾

26/02/2026Úte ‚the¾ 28/02/2026™t

htus RLŒtuh ¾t‚u ÞtuòÞu÷ Þw.xe.xe. …uht

xuƒ÷xur™Ë [uÂB…Þ™rþ… 2025/26{tk htsftux

ÂMÚt‚ ¾ztÞ‚t™e Œefhe æðr™ þtn îtht ¼t„

÷uðt{tk ytðu÷. su{tk ‚uytu îtht rð{uLË

®Ë„÷{tk rËÕðh {uz÷, rð{uLË zƒÕË{tk „tuÕz

{uz÷ ‚Útt r{ût zƒ÷{tk rËÕðh {uz÷™e rËrØ

«tÃ‚ fhu÷ Au. y™u ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ ‚u{s

htsftux y™u „wsht‚™wk ™t{ htuþ™ fhu÷ Au.

‚uytu AuÕ÷t 5 ð»toÚte yt ®Ë„÷{tk rËÕðh {uz÷

rðsu‚t Au y™u y„tW RLxh™uþ™÷ òuzo™ ¾t‚u

ƒútuLÍ {uz÷ {u¤ðu÷ Au. M…u™, ò…t™ y™u

yurþÞ™ [uÂB…Þ™rþ…, [tR™t ¾t‚u …ý

xw™to{uLx{tk ¼t„ ÷eÄu÷ Au. ¾tË ‚tu yu Au fu

RLŒtuh ¾t‚u «uÂõxË ŒhBÞt™ ntÚt{tk £uf[h Út‚tk

®n{‚ ntÞto ð„h ‚uýeyu …tu‚t™e {nu™‚ y™u

áZ‚tÚte h{‚ h{e™u rËrØ {u¤ðu÷ Au. ‚u™e

{nu™‚ ¾hu¾h «uhýtŒtÞf ‚Útt rƒhŒtððt

÷tÞf Au.

• ðztuŒht™t 76 ð»teoÞ W»ttƒnu™ ¼h‚fw{th

þtnu {æÞ«Œuþ™t sƒ÷…wh{tk Þt uòÞu÷

yuÚ÷urxõË M…Ätoytu{tk 400 {exh Œtuz{tk „tuÕz

y™u 200 ‚Útt 4  100 {exh{tk „tuÕz,

1000 {exh ðtu®f„{tk rËÕðh ‚Útt 100

{exh{tk ƒútuLÍ {uz÷ {u¤ðu÷ Au. ‚uytu™u ¾qƒ

¾qƒ yr¼™kŒ™.

• ðztuŒht{tk hnu‚t f]»ýftk‚ ™kŒ÷t÷ þtnu

(zuËh™t ð‚™e), ô{h ð»to 79, ðztuŒht{tk

h{tÞu÷ 8{e „wsht‚ Mxux {tMxh „uBË -

yuÚt÷urxõË{tk ™e[u {wsƒ {uz÷ {u¤ÔÞt Au :

100 {exh Œtuz{tk rî‚eÞ hne rËÕðh {uz÷,

200 {exh Œtuz{tk rî‚eÞ hne rËÕðh {uz÷,

÷tU„ sB…{tk rî‚eÞ hne rËÕðh {uz÷ {u¤ðu÷

Au. s™tuz yufzt rðþt ¾ztÞ‚t Au. ‚uytuyu

2008Úte 2025 ËwÄe 115 {uz÷ {u¤ðu÷ Au

y™u ‚t. 26{e ™ðuBƒh™t ht us ‘¾u÷

{ntfwk¼’{tk hMËt¾U[{tk rsÕ÷t{tk ƒeòu ™kƒh

{u¤ðu÷ Au. ‚uytuyu ¾ztÞ‚t ¿ttr‚™wk y™u

ðztuŒht™wk ™t{ htuþ™ fhu÷ Au.

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

Mð. [e{™÷t÷ A„™÷t÷ þtn - Mð. þthŒtƒu™ [e{™÷t÷ þtn

©e ¼h‚fw{th [e{™÷t÷ þtn (Þw.yuË.yu.) - ©e{‚e …L™tƒu™ ¼h‚fw{th þtn (Þw.yuË.yu.)

®fs÷, rþÕ…t, {™t÷e þtn, r[. rðhts (Þw.yuË.yu.)

Ëti ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

v {th„ ytzu …ntz ¼÷u ntu, nË‚t nË‚t

[Zeyu, ftkxt ÷t¾ ¼÷u ntu hM‚u, f[he yt„u

ƒZeyu. - M™unhÂ~{

v yts ¼÷u ntu ft¤e ht‚, Ws¤wk ft÷u Útþu

«¼t‚.



¾ztÞ‚t ßÞtur‚ : {t[o - 2026 KHADAYATA JYOTI : MARCH-2026 85

Mð. [e{™÷t÷ ¼tu„e÷t÷ þtn ‚Útt Mð. [k…tƒu™ Ëe. þtn

‚Útt Mð. ÷tzfeƒu™ fu. þtn™t M{hýtÚtuo Ëðuo™u sÞ©ef]»ý

n. rfhexfw{th [e{™÷t÷ þtn • y™thƒu™-hts™fw{th-fið÷ • yt™÷ƒu™-„wks™fw{th-‚{L™t

Mð. Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn ‚Útt Mð. ÷÷e‚tƒu™ Aƒe÷ŒtË þtn™t

si si ©e „tufw÷uþ (W{huX rðþt ¾ztÞ‚t)™t M{hýtÚtuo

ËtisLÞ : ©e Aƒe÷ŒtË Atuxt÷t÷ þtn …rhðth™t ËÇÞtu (Ëtƒh{‚e)

Ë{M‚ ¾ztÞ‚t ¿ttr‚ƒkÄwytu™u y{tht si si ©e „tufw÷uþ

þtn ztÌtt¼tE [e{™÷t÷ • þtn yhðªŒtƒu™ ztÌtt¼tE

Ë™‚fw{th ztÌtt¼tE Ë[eƒu™ - fu‚w÷¼tE - htsu™fw{th ztÌtt¼tE ztì. ™e÷e - fw. nu{t™e htsu™fw{th

yks™tƒu™ Ë™‚fw{th ð÷Þfw{th r«‚eƒu™ htsu™fw{th ztì. …w™eo÷

Late Smt Ushaben Manharlal Parikh & Late Shri Manharlal Ramanlal Parikh
: With Best Compliments From :

Rajesh - Bhavna Abhi - Digant Swati - Vidyut
Harsh - Ushma Pari - Saanvi Nirmit - Krishna
Dev - Riaan

Mð. sÞk‚e÷t÷ [e{™÷t÷ ðtuht y™u ©e{‚e «u{e÷tƒu™ sÞk‚e÷t÷ ðtuht™t sÞ©ef]»ý

f{÷uþ - {e™tûte - r™r{»tt «er‚ - ¼t÷[kÿ fu‚fe - „eheþ

ft™™ - «¼ð - si™eþ frð‚t - fw{th - ytÞ÷t {t™Ëe - ytrŒíÞ

rðþt÷ - f]…t Ëk„e‚t - sÞ Wðeoþ
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ðuŒtk‚ (…wºt)

„wsht‚ ytuVËuxðt¤t

Þtu„uþ¼tE …he¾™tk sÞ©ef]»ý

sÞ©e ftuxeÞfo sÞ ©eS ƒtðt

Mð. ‚thtƒu™ ftL‚e÷t÷ þtn Mð. ftL‚e÷t÷ y{]‚÷t÷ þtn (ytkf÷tð ðt¤t)

…huþtƒu™ ™ðe™[kÿ þtn ™ðe™[kÿ ftL‚e÷t÷ þtn (nt÷-ðztuŒht)

ne™÷ {Þkf¼tE þtn       {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ þtn       ytÞw»t, ð]kŒt (…q™t)

ytÞw»t xÙuzª„ ftwk. (ytkf÷tð) ™ðe™¼tE {Þkf¼tE ™ðe™[kÿ ykƒt÷t÷™e ftwk. (…q™t)

‚{tfw™t ðnu…the 02696-282811 9428072981 9429543416 020-26336627

f

rfhýfw{th [kŒw÷t÷ þtn ({tuxe ftkxze) - ßÞtur‚ƒu™ rfhýfw{th þtn

si si ©e „tufw÷uþ

«‚ef rfhýfw{th þtn

Eþt™e «‚ef þtn

ztp. ÂM{‚ yu™. þtn (ytuÚttuo.Ëso™)

zeB…÷ ÂM{‚ þtn

yu/703, MftÞ{tfo, Ë{t-Ëtð÷e htuz, ðu{t÷e rð÷us, ðztuŒht

Mð. ™ðe™[Lÿ fuþð÷t÷ þtn y™u Mð. «u{e÷tƒu™ ™ðe™[Lÿ þtn ‚Útt

Ë{„ú …rhðth™t sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ

¼trðf ™ðe™[Lÿ þtn

‚us÷ƒu™ ¼trðf¼tE þtn

fw. ¾w~ƒw ¼trðf¼tE þtn

V{o :

™ðe™ yuLS™eÞhª„ ðfoË

hts R÷uõxÙefÕË

hnuXtý : 29, hýS‚ ËtuËtÞxe, ËhŒth …xu÷ Mfq÷ …tËu, {ýe™„h, y{ŒtðtŒ. ({tu.) 9825069675, (½h) 25440460

>> ©e „tufw÷uþtu sÞr‚ >>

….¼. y.Ëti. þthŒtƒu™ sÞkr‚÷t÷ þtn, „tu.ðt. Ëk. 2072 ©tðý ðŒe-8 sL{tü{e

‚Útt „tu.ðt. …qßÞ {t‚]©e ftËeƒt, ‚Útt „tu.ðt. …q. r…‚t©e huðt[kŒŒtË™t

‚hfðtzt ‚Útt {u½hsðt¤t™t M{hýtÚtuo ‚t. 25-08-2016

Y…uþ þtn

rhÞtLË

ne™t þtn þtn sÞkr‚÷t÷ huðt[kŒŒtË™t (‚hfðtzt, {u½hsðt¤t)

Ätht þtn ™Þ™ þtn

yt™eÞt þtn ‚Útt

         Ëðuo ði»ýðtu™u sÞ sÞ ©e „tufw÷uþ






